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  Bmjv‡g we‡bv`b e¨e ’̄v: GKwU cÖv_wgK we‡k­lY 

dvi“K †nvQvBb* 
Recreation in Islam: A Preliminary Analysis 

Abstract 
Islam is a balanced way of life which acknowledges the natural 
temperament of human being. All the injunctions and rulings of Islam are 
both simply easy and elegantly mannered. As it encompasses all aspects of 
human life, it has paid special importance to the sound growth of human 
beings both spiritually and physically. To that ends, it has provided proper 
guidelines regarding recreation which plays a crucial role with regard to 
the mental growth of human being. An introduction to recreation, attitudes 
of Islam towards recreation, its parameter, characteristics and principles 
of recreational activities allowed by Islam,  and various types and ways of 
recreation in the time of  Rasul (S.) and Sahaba Kiram (R.) have been 
presented in this article. The article has mainly been accomplished in 
descriptive and analytical manner. After reading this article, people would 
understand all the recreations which are approved by Islam. Besides this, 
they would be inspired to practice sound and superb recreational activities 
and encouraged to avoid all the shameless and nude steps that run in the 
society under the aegis of recreation. 
Keywords: Recreation; Islam and Recreation; Smile; Joke; Music. 

mvims‡¶c 
Bmjvg gvby‡li ¯̂fve-cÖK…wZi mv‡_ mvgÄm¨kxj cwic~Y© GKwU Rxebweavb| Gi weavbvewj 
†hgb mnR-mvejxj, †Zgwb Zv myôz i“wP m¤úbœI e‡U| G e¨e ’̄v gvbeRvwZi †`n I g‡bi mȳ ’ 
weKvk mva‡b mwe‡kl ¸i“Z¡ cÖ̀ vb K‡i‡Q| hviB †cÖw¶‡Z gvby‡li Rxe‡bi bvbv ¸i“Z¡c~Y© 
wel‡qi cvkvcvwk wPË we‡bv`‡bi e¨vcv‡iI mwVK I h_v_© wb‡ ©̀kbv †ck K‡i‡Q| AÎ cÖe‡Ü 
we‡bv`‡bi cwiPq, G e¨vcv‡i Bmjv‡gi „̀wófw½, Bmjvg cÖ̀ Ë we‡bv`b e¨e ’̄vi ˆewkó¨ I 
g~jbxwZ, Gi mxgv‡iLv Ges ivm~j m. I mvnvev wKivg iv.-Gi mgqKv‡j we‡bv`‡bi wewfbœ 
aib-c×wZ ms‡¶‡c Dc ’̄vcb Kiv n‡q‡Q| cÖeÜwU g~jZ eY©bv I we‡k­lYg~jK avivq m¤úbœ 
                                         
*  gynvwÏm, PzbZx nvwKwgqv Kvwgj gv &̀ivmv, PÆMÖvg| 

Kiv n‡q‡Q| cÖeÜwU †_‡K Bmjvg Aby‡gvw`Z we‡bv`‡bi weeiY Rvbvi cvkvcvwk mȳ ’ I 
i“wPkxj we‡bv`bg~jK Kg©KvÊ PP©v Ges we‡bv`‡bi bv‡g mgv‡R cÖPwjZ bvbv Ak­xj I 
A‰bwZK KvRKg© cwinvi Kivi Aby‡cÖiYv cvIqv hv‡e |  

g~jkã: we‡bv`b; Bmjvg I we‡bv`b; nvwm; †KŠZzK; msMxZ| 

f~wgKv 
Bmjvg gvbeRvwZi R‡b¨ Avj­vn ZvÔAvjv cÖ̀ Ë me©Rbxb Rxeb e¨e¯’vi bvg| 
Rxe‡bi cÖwZwU w`K I wefv‡M i‡q‡Q Bmjvg cÖ̀ Ë my›`i, kvk¦Z I Kj¨vYgq 
c_ wb‡`©kbv| †h¸‡jv GKw`‡K †hgb gvbeKj¨vYag©x, Ab¨w`‡K Zv gvby‡li 
m„wóMZ ¯f̂ve I Pvwn`vi AbyK~‡j| G¸‡jv gvby‡li e¨w³MZ, cvwievwiK I 
mvgvwRK Rxe‡bi mv‡_ †hgb m¤ú„³, †Zgwbfv‡e Zv Zvi Ava¨vwZ¥K Rxeb‡KI 
cwiï× K‡i †Zv‡j| G A‡gvN weavb Zvi Rxeb‡K hveZxq AïwP, Amy›`i I 
Akvjxb K_v, KvR I cwi‡ek †_‡K cwi”Qbœ, kvjxb I wbg©j K‡i †Zv‡j| Z‡e 
Bmjvg gvbe Rxe‡bi myL-`ytL, Avb›`-wbivb›` me©‡¶‡Î GKwU mxgv‡iLv 
wba©viY K‡i w`‡q‡Q| gvbyl `ytL-hš¿Yv I bvbv cÖwZK~jZvq †hgb gvbwmK Pvc 
Abyfe K‡i, †Zgwbfv‡e bvbv Drme-Abyôv‡b GKUz Lywk I Av‡gvw`Z n‡q 
gvbwmK Pvcgy³ nq| `ytL-`ỳ ©kvq e¨w_Z nIqv wKsev Kv‡iv g„Zz̈ ‡Z †kvKvZzi 
nIqv gvby‡li ¯f̂veRvZ cÖeYZv| Bmjvg GwU‡K A¯x̂Kvi K‡i bv; eis 
wba©vwiZ mxgv‡iLv †g‡b Pj‡j Bmjv‡gi `„wó‡Z GwU ˆea| Ab¨w`‡K Lywk ev 
Avb›` cÖKv‡kI Bmjvg mxgv wVK K‡i w`‡q‡Q, hv †g‡b Pjv GKRb gywg‡bi 
Cgv‡bi `vwe| GK K_vq, gvbe Rxe‡bi Avw`-Aš— mewKQzi e¨vcv‡iB my›`i 
wb‡`©kbv Bmjv‡g i‡q‡Q| G wn‡m‡e gvby‡li wPË we‡bv`‡bi welqwUI Bmjv‡g 
D‡cw¶Z bq; eis we‡bv`b e¨e¯’v m¤ú‡K© Bmjvg gvbe RvwZi R‡b¨ LyeB 
my›`i I fvimvg¨c~Y© ixwZbxwZ wk¶v w`‡q‡Q, hv wbtm‡›`‡n mȳ ’ mgvR MV‡b 
¸i“Z¡c~Y© f~wgKv cvjb K‡i| we‡bv`‡bi e¨vcv‡i Avgv‡`i mgv‡R ci¯úi 
we‡ivax `ywU aviYv cÖPwjZ i‡q‡Q| †KD †KD Gi cÖvqRbxqZv‡K A¯̂xKvi K‡ib 
G hyw³‡Z †h, G‡Z A‡nZzK gvby‡li g~j¨evb mg‡qi AcPq nq Ges Zv 
gvby‡li gv‡S bvbviKg Ab¨vq I Akvjxb cÖeYZv m„wó K‡i, †¶Îwe‡k‡l Zv 
gvbe PwiÎ‡K KjywlZ K‡i aŸs‡mi †klcÖv‡š— wb‡q hvq| G Kvi‡Y we‡bv`b 
gvby‡li R‡b¨ †Kv‡bv g‡ZB DcKvix wKsev cÖ‡qvRbxq n‡Z cv‡i bv| wecixZ 
c‡¶ wØZxq aviYv g‡Z we‡bv`bg~jK Kg©KvÐ gvby‡li Rxe‡bi Awe‡”Q`¨ A½| 
gvby‡li kvixwiK I gvbwmK mȳ ’Zvq we‡bv`bg~jK Dcvq-DcKiY MÖnY I PP©v 
eoB DcKvix, A‡bK mgq Zv gvby‡li mvgwMÖK mȳ ’Zv I Rxe‡bi fvimvg¨ 
i¶vq Avewk¨K n‡q c‡o|  
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eZ©gv‡b we‡bv`‡bi e¨vcv‡i A‡bK evovevwo I mxgvjsNb cwijwÿZ nq| 
we‡bv`‡bi bv‡g Ggb A‡bK wµqvKjvc msNwUZ nq, hv GKw`‡K †hgb bxwZ-
‰bwZKZv cwicš’x, †Zgwbfv‡e Zv Bmjv‡gi wewa-weav‡bi mv‡_ cy‡ivcywi 
mvsNwl©KI| G‡Z e¨w³ I mgvR Rxe‡b bvbv AbvPvi I Ak­xj Kg©Kv‡Êi e¨vcK 
cÖPjb N‡U| mgv‡R eûiKg AivRKZv I AkvjxbZvi mqjve e‡q hvq| Zvi 
KzcÖfv‡e gbyl¨Z¡, gvbweKZv I j¾v‡eva mgvR †_†K †jvc cvq| mv‡_ mv‡_ Zv 
e¨w³ I mgvR Rxe‡b ¯̂w —̄, kvwš— I wbg©jZvi cwie‡Z© bvbv Akvwš—, Aw ’̄iZv I 
Awek¦v‡mi exR ewcZ nq| we‡bv`‡bi bv‡g G me A‰bwZK Kv‡Ri PP©vi d‡j 
cvwievwiK Rxe‡b †b‡g Av‡m Av ’̄vnxbZv I Akvwš—i Kv‡jvQvqv| wQbœ n‡q hvq 
cvwievwiK eÜb| hye mgvR n‡q D‡V †gavnxb I Ávb PP©vi gnvb eªZ †_‡K 
wePz̈ Z| G Kvi‡Y GKRb gymwjg e¨w³i DwPZ, †Kvb& ai‡bi we‡bv`b e¨e ’̄v Zvi 
Rxeb‡K my›`i, kvjxb I kvwš—gq Ki‡e, ~̀i Ki‡e g‡bi Avkvwš—, Aw ’̄iZv Ges 
Rxeb‡K K‡i †Zvj‡e MwZgq Zv h_v_©fv‡e AeMZ nIqv, c¶vš—‡i †Kvb& ai‡bi 
we‡bv`b PP©vq Zvi Rxe‡b †b‡g Avm‡e Akvwš—i Agvwbkv ZvI AeMZ nIqv 
DwPZ| GK K_vq we‡bv`‡bi e¨vcv‡i Bmjvg Dc ’̄vwcZ w`K-wb‡ ©̀kbv I wewa-
weavb Rvbvi gva¨‡gB m¤¢e Amȳ ’ I i“wPnxb we‡bv`‡bi KivjMÖvm †_‡K wb‡R‡K 
Ges †MvUv mgvR‡K i¶v Kiv| mv‡_ mv‡_ mȳ ’ avivi we‡bv`bg~jK Kg©KvÊ PP©vi 
gva¨‡g Rxe‡bi Aemv`, K¬vwš— I nZvkv we ~̀wiZ K‡i Rxeb‡K myLgq Kiv hvq| 
Gi gva¨‡g gvbyl me©cÖKvi `vwqZ¡ I KZ©e¨ cvj‡b mRvM I m‡PZb _vK‡Z 
cv‡i| m‡ev©cwi Bmjvg cÖ̀ Ë we‡bv`‡bi Dcvq¸‡jv PP©vi gva¨‡g gvbyl gnvb 
Avj­vn cÖ̀ Ë Rxeb‡K mȳ ’ I mej †i‡L ZuviB Bev`‡Z wb‡R‡K wb‡qvwRZ ivL‡Z 
cv‡i| eÿ¨gvY cÖe‡Ü we‡bv`‡bi cwiPq, gvby‡li Rxe‡b we‡bv`‡bi cÖ‡qvRbxqZv, 
mxgv‡iLv I g~jbxwZ cÖf…wZ welq †Zv‡j aivi †Póv Kiv n‡q‡Q|  

we‡bv`‡bi A_©  

AvwfavwbK `„wó‡Z Ôwe‡bv`bÕ-Gi wewfbœ A_© cwijw¶Z nq| †hgb, mvb‡›` 
hvcb1, Kó Ac‡bv`b, Av‡gvw`Z KiY2, Zzwó mvab3 BZ¨vw`| Bs‡iwR‡Z 
                                         
1. ˆk‡j› ª̀ wek¦vm, ev½vjv Awfavb msm` (XvKv: mvwnZ¨ msm` m~Pbv PZz_© ms ‹̄iY), c„. 505  
2.   Gm.‡K. Avng`, Rq AvaywbK evsjv Awfavb (XvKv: Rq eyK&m B›Uvib¨vkb¨vj, Avlvp: 

1398 mb), c„. 662 
3. W. Gbvgyj nK, evsjv GKv‡Wgx e¨envwiK Awfavb (XvKv: evsjv GKv‡Wgx, 2012Bs), c„. 877 

we‡bv`b †evSv‡Z GKvwaK kã e¨eüZ nq| †hgb, Divertion [wPË we‡bv`b], 
Recreation [wekªvg-we‡bv`b], Sport [µxov-†KŠZzK]|4  

Aviex‡Z we‡bv`b‡K  ejv nq|5 Gi g~j A_© Avb›` `vb| gvbyl Rxeb  تفريح
cwiµgvq bvbvwea KvR I `vwqZ¡ cvjb Ki‡Z wM‡q K¬vš— I Aemv`MȪ — n‡q c‡o| 
d‡j Zv‡K GKUz wekªvg ev Avb›` Dc‡fvM Ki‡Z nq| Gfv‡e K‡Vvi cwikªgv‡š— 
AvZ¥v‡K m‡ZRKiY I bekw³ `vbB n‡jv we‡bv`b|6 Aviex fvlvq we‡bv`b 
eySv‡Z  kã †_‡K wbM©Z| Gi  A_© n‡jv (روح) kãwUI e¨eüZ nq| GwU  ترويح
AvZ¥v| myZivs ejv hvq, we‡bv`b AvZ¥vi mv‡_ m¤úwK©Z GKwU welq, hvi gva¨‡g  
ˆZwi n‡e AvZ¥vi cÖkvwš—, g‡bi m‡ZRZv, n`‡q K‡g©vÏxcbv, hv gvbe g‡bi K¬vwš— 
I D‡ØM-DrKÚv ~̀i K‡i, Aembœ gb‡K cÖdzj­ I Av‡gvw`Z K‡i|7 

M‡elKMY we‡bv`‡bi wewfbœ msÁv w`‡q‡Qb| msÁv¸‡jvi g‡a¨ K‡qKwU wb‡¤œ 
Dc¯’vcb Kiv n‡jv: 
1. An activity that diverts the mind from tidious concerns. 

Òhv gvbe gb‡K K¬vwš—gy³ K‡i D‡ØM-DrKÉv ~̀i Kivi gva¨‡g gb‡K cÖdzj­ 
I Av‡gvw`Z K‡i|Ó8 

ختياري ممتع للفرد يمارس في أوقات الفراغ ـ الترويح هو نشاط ا .2  

Òwe‡bv`b n‡jv, e¨w³ Aemi mg‡q PP©v K‡i Ggb Dc‡fvM¨ B”Qvg~jK 
Kg©ZrciZv|Ó 

إدخال السرور علي النفس وتجديد نشاطها بوسائل اللهو والترفيه المباحة ـ   : الترويح .3  
Òwe‡bv`b n‡jv, †Ljvayjv I Avb›` Dc‡fv‡Mi ˆea Dcv‡q AvZ¥v‡K Avbw›`Z 
Kiv I g‡b cÖvYPvÂj¨ m„wó Kiv|Ó 

حسن الاستثمار لوقت فراغ الانسان مما يحقق له الانتعاش والسعادة وتجديد : الترويح .4
 الطاقة العقليةوالجسدية ـ    

                                         
4. Oxford Advanced Learners Dictionary. 
5. W. gynv¤§̀  gy —̄vwdRyi ingvb  Aviex-evsjv Awfavb (XvKv: v̀i“j wnKgv, ZvwiL wenxb), c„. 708 
6. Refreshment after toil. (Oxford Learners Favourite Dictionary- Md. 

Rahim Ullah. c„. bs-714) 
7. Aviex‡Z we‡bv`b †evSv‡Z الترفيه، الرفاهية  I الاستجمام cÖf…wZ kãI e¨eüZ n‡q _v‡K|  
8. httph://en.oxforddictionaries.com.diversion. 01.01.2012 
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Ògvby‡li Aemi mgq‡K Ggb my›`ifv‡e Kv‡R jvMv‡bv, hv Zvi gv‡S 
kvixwiK I wPš—vMZ bZzb kw³ mÂvi Ges cÖvYPvÂj¨ m„wó K‡i|Ó9 

Dch©y³ 3q msÁv †_‡K †evSv hvq †h, we‡bv`‡bi †h me e¨e¯’v ev Dcvq 
Aej¤b̂ ˆea bq, Zv we‡bv`b n‡Z cv‡i bv| †hgb, †mme we‡bv`bg~jK 
Kg©KvÐ, hv e¨w³i wb‡Ri ev mvgvwRK ¶wZi KviY n‡q `uvovq Ges hv Øviv 
we‡bv`‡bi †h Avmj D‡Ïk¨ Zv AwR©Z nq bv|  

AZGe, †h me Kg©Kv‡Ê g‡bi Aw¯’iZv ev‡o, gvbyl ü`qnxb nq A_ev `vwqZ¡ 
cvj‡b AbvMÖnx n‡q c‡o wKsev Kg©̄ ú„nv nvwi‡q †bwZevPK wPš—vq Rwo‡q c‡o, 
Zv we‡bv`b n‡Z cv‡i bv|  

we‡bv`‡bi ¸i“Z¡ I cÖ‡qvRbxqZv 
we‡bv`b gvbe Rxe‡bi cÖ‡qvRbxq GKwU welq| Zv gvbe cÖK…wZi ¯v̂fvweK 
`vwe| G‡Z e¨w³i Kv‡R MwZ wd‡i Av‡m, gvbwmK Pvc K‡g Ges Rxeb‡K  
¯v̂”Q›`¨gq K‡i †Zv‡j| gvbyl Kv‡Ri duv‡K duv‡K hw` GKUz Avb›` ev we‡bv`b 
jvf Ki‡Z cv‡i, Zvn‡j Zvi cy‡iv RxebUvB Avb›`gq n‡q D‡V| c¶vš—‡i 
gvbyl hLb Kv‡Ri fv‡i bvbvfv‡e RR©wiZ n‡q Akvš— I Aw¯’i n‡q D‡V, ZLb 
Zv Zvi Rxeb‡K `ytL fvivµvš— K‡i †Zv‡j| ZvB Aemi mg‡q wba©vwiZ 
mxgv‡iLv †g‡b we‡bv`bg~jK Kg©Kv‡Êi PP©v Kiv gvby‡li R‡b¨ LyeB `iKvi| 
GK K_vq, gvby‡li cÖkvš— I Avb›` Avn&jv`c~Y© Rxebhvc‡b mȳ ’ we‡bv`‡bi 
¸i“Z¡ Acwimxg| G †¶‡Î Ab¨vb¨ Rx‡ei †P‡q gvby‡li i‡q‡Q ¯Ẑš¿ ˆewkó¨| 
AvK¡j I †gav gvbyl‡K K‡i‡Q Abb¨| eyw× I †PZbvq, i“wP I ˆewk‡ó¨ Ab¨vb¨ 
m„wói Ici gvbe RvwZi †kªô‡Z¡i e¨vcv‡i cweÎ KziAv‡b  Avj­vn ZvÔAvjv  
Bikv` K‡ib: 

ولقد كرمنا بني آدم وحملنهم في البر والبحر ورزقناهم من الطيبات وفضلنهم علي (
  )قنا تفضيلا كثير ممن خل

wbðq Avwg Av`g mš—vb‡K ghv©̀ v `vb K‡iwQ, Avwg Zv‡`i‡K ¯’‡j I R‡j 
PjvP‡ji evnb `vb K‡iwQ, Zv‡`i‡K DËg Rxe‡bvcKiY `vb K‡iwQ Ges 
Zv‡`i‡K A‡bK m„ó e¯‘i Dci †kªôZ¡ `vb K‡iwQ|10 

                                         
9. W. b~i webZz nvmvb Ave`yj nvwjg, AvZ& Zvi&exn, (`v‡gkK: `vi“i nvwdR, 2009 wLª.), 

c„. 15 

gvbe RvwZ‡K Avj­vn ZvÔAvjv †h ÔAvK¡jÕ Z_v †evakw³ `vb K‡i‡Qb, †m †gav 
I we‡eK-eyw×‡K weKvk Ki‡Z n‡j cÖ‡qvRb mȳ ’ i“wPm¤úbœ I gvbe cÖK…wZi 
mv‡_ mvgÄm¨kxj we‡bv`b| my›`i we‡bv`b e¨e¯’v  gvby‡li myß cÖwZfv weKv‡ki 
†¶‡Î A‡bKvs‡k mnvqK f~wgKv iv‡L| mȳ ’ avivi we‡bv`b gvby‡li AvwZ¥K, 
gvbwmK I kvixwiK Pvwn`vi gv‡S mg¤q̂ mvab K‡i| gvbyl hw` kvixwiK I 
gvbwmKfv‡e mej I mȳ ’ bv nq, Zvn‡j Zvi Rxe‡b bvbv AmsMwZ I ˆecixZ¨ 
†`Lv w`‡Z cv‡i| G Kvi‡YB gvbe Rxe‡b we‡bv`b cÖ‡qvRb, hv Zvi G Kg©gq 
Rxeb‡K MwZkxj ivL‡e| mv‡_ mv‡_ Zv G‡b w`‡e AvZ¥vi cÖkvwš—, we‡e‡Ki 
mȳ ’Zv I mPjZv Ges kvixwiK wbivgqZv| GKRb gywgb e¨w³ †hb Zvi 
Rxeb‡K fvimvg¨c~Y© K‡i †X‡j mvRvq, G R‡b¨  ivm~jyj­vn m. gvbyl‡K G 
wel‡q ¸i“Z¡c~Y© wb‡`©kbv w`‡q‡Qb| ivm~j m. Zuvi mvnvex Ave`yj­vn Beby ÔAvgi 
Bewbj ÔAvQ iv. †K j¶¨ K‡i ej‡jb: 

حقان لزوجك عليك إفإن لجسدك عليك حقا، وإن لروحك عليك حقا، و  

wbðq †Zvgvi kix‡ii Rb¨ †Zvgvi Ici nK Av‡Q, †Zvgvi AvZ¥vi Rb¨ 
†Zvgvi Ici nK Av‡Q Avi ¿̄xi Rb¨ †Zvgvi Ici nK Av‡Q|11  

D³ nv`xm †_‡K †evSv hvq †h, cwievi-cwiR‡bi cÖwZ †hgb e¨w³i `vq`vwqZ¡ 
i‡q‡Q, †Zgwb wbR †`n I AvZ¥vvi cÖwZI wKQz KZ©e¨ Zvi Ici Awc©Z Av‡Q| 
†`‡ni hZœ †bqv, AbvKvw•¶Z ¶wZ †_‡K A½-cÖZ¨½‡K i¶v Kiv, kixi‡K 
cÖ‡qvRbxq wekªvg †`qv- Gme wKQzB kix‡ii nK wn‡m‡e MY¨| Ab¨w`‡K 
AvZ¥v‡K Avb›` I cÖdzjø ivLv, A‡nZzK `ywðš—v I DrKÉv †_‡K gy³ ivLv 
AvZ¥vi n‡Ki g‡a¨ c‡o| KviY, `ytL I welYœZv, D‡ØM-DrKÚv e¨w³‡K 
MwZnxb K‡i, bvbvwea nZvkv I Avk¼vq Rxeb‡K `ywe©ln K‡i †Zv‡j| ZvB 
cÖ‡qvRb mȳ ’ we‡bv`‡bi, hv gvby‡li gv‡S cÖmbœZv G‡b †`‡e| G †¶‡Î ivm~j 
m. Gi wkLv‡bv wb‡¤œi `yÔAvwU we‡klfv‡e cÖwYavb†hvM¨| mvBwq`ybv Avbvm Beby 
gvwjK iv. †_‡K ewY©Z, ivm~j m. Bikv` K‡ib: 

 اللهم اني اعوذ بك من الهم والحزن
†n Avj­vn ̀ ywðš—v I †c‡ikvwb †_‡K Avwg Avcbvi Kv‡Q Avkªq Kvgbv KiwQ|12 

                                                                                           
10. Avj-KziAvb, 17 : 70 
11. eyLvix, Avey Avew`j­vn gynv¤§` Beby BmgvCj, Avm& mnxn (†`Ie›`: Avj& gvK&ZvevZzj 

Bmjvwgq¨vn), wKZveym mvIg, L. 1, c„. 265, nv. bs-1975 
12. eyLvix, Avm&-mnxn, wKZveỳ  `vÔIqvZ, nv. bs- 6363 
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myZivs mȳ ’ I wbg©j we‡bv`b gvby‡li Rb¨ AZ¨vek¨K, †h we‡bv`b e¨e¯’vq 
_vK‡e Lywk I Avb›` cÖKv‡k kvjxbZv, Avb›`-Avn¬v` I Lywk wKsev imvZ¥K 
K_vgvjvi gva¨‡g Aemi mgq Dc‡fvM I D`hvc‡bi mywbw`©ó mxgv‡iLv| mȳ ’ 
we‡bv`‡bi gva¨‡g gvby‡li GK¸u‡qwg fve `~i nq Ges Zv gvbyl‡K mvgvwRK 
g~j¨‡evam¤úbœ D`vi e¨w³iƒ‡c M‡o Zz‡j| mȳ ’ we‡bv`b PP©vi gva¨‡g gvby‡li 
g‡a¨ wPš—vfvebvq BwZevPK w`K m„wó nq, n‡iK iKg Aïf I Akvjxb  Kv‡Ri 
cÖeYZv `~i nq| GK K_vq, gvby‡li Kg©gq G Rxe‡b AvwZ¥K mRxeZvi R‡b¨ 
wekªvg I we‡bv`b LyeB cÖ‡qvRb| AvRKvj g‡bvweÁvbxiv gvby‡li mȳ ’Zvi Rb¨ 
Avb›` I wPË we‡bv`b‡K LyeB ¸i“Z¡ w`‡”Qb| wewfbœ †iv‡Mi wPwKrmvi †¶‡ÎI 
Avb›` I wPË we‡bv`b‡K e¨vcK ¸i“Z¡ †`qv n‡”Q| A‡bK g‡bvweÁvbx e‡j‡Qb, 
wPË we‡bv`b, nvwm-Lywk I cÖdzj­Zv wewfbœ ai‡bi †ivM cÖwZ‡iva K‡i| wPwKrmv 
weÁv‡bi `„wó‡Z, nvwm I cÖdzj­Zv Ggb GK A‰bw”QK cÖwZwµqv, hvi d‡j gy‡Li 
15wU gvsm‡cwk GKB mg‡q msKywPZ nq Ges `ªƒZ k¦vm-cÖk¦vm N‡U| GQvovI 
gvbyl hLb  nvwm I cÖdzj­Zvi g‡a¨  mgq AwZevwnZ K‡i, ZLb kix‡ii 
i³cÖevn `ª“Z mÂvwjZ nq, hvi Kvi‡Y i‡³ G‡Wªbvwjb †e‡o hvq| d‡j gvbyl 
mRxeZv I Avb›` Abyfe K‡i| we‡klÁ Wv³viMY ch©‡e¶Y K‡i †`‡L‡Qb †h, 
gvbyl gvbwmK D‡ØM, `ywðš—v I Av‡e‡Mi fvimvg¨nxbZvi Kvi‡Y ü`‡iv‡M 
Avµvš— nq|13 G wn‡m‡e Avgiv ej‡Z cvwi †h, gvby‡li kvixwiK I gvbwmK 
mȳ ’Zvi R‡b¨ we‡bv`‡bi ¸i“Z¡ I cÖ‡qvRbxqZv A‡bK †ewk| 
 
we‡bv`‡bi aib-cÖK…wZ  
we‡bv`b ev Avb›` Dc‡fvM gvbyl bvbviƒc I wfbœ wfbœ Avw½‡K K‡i _v‡K| 
KL‡bv Zv nq µxov-†KŠZz‡K| Avevi KL‡bv nq Ab¨ iƒ‡c| gvby‡li ¯f̂ve-
cÖK…wZ mK‡ji GKB iKg bq| bvbv ¯v̂` I i“wP gvby‡li gv‡S weivR K‡i| 
g‡bi Avb›` I cÖkvwš— jvf GKwU Av‡cw¶K welq| †KD †Kvb wRwbm †`‡L 
wKsev m¤úv`b K‡i Avb›` jvf K‡i| Avevi Kv‡iv Kv‡Q n‡Z cv‡i GKB 
wRwbmwU `ytL I †e`bvi| mȳ ’ i“wP‡ev‡ai Afv‡e gvbyl A‰bwZK Kv‡RI Avb›` 
Dc‡fvM Ki‡j Zv wKš‘ we‡bv`b bq; eis Zv n‡jv we‡bv`‡bi bv‡g GK cÖKvi 
ˆbivR¨| we‡bv`‡bi eûwea gva¨g Ggb i‡q‡Q, hv AvZ¥vi cÖkvwš— I g‡bi 
w¯’iZv e‡q Av‡b bv; eis Zv g‡b D‡ËRbv m„wó K‡i gvbyl‡K gvbwmKfv‡e 
                                         
13. `ª. gvwbK byi“j Bmjvg, ÒAv‡eM I ü`‡ivMÓ, †gvnv¤§` jyrdi ingvb miKvi, Ò¯̂v ’̄̈  

wk¶v I BmjvgÓ  (XvKv: BmjvwgK dvD‡Ûkb, 2007) 

Aw¯’i K‡i †Zv‡j| mv‡_ mv‡_ †`n-gbI K¬vš— n‡q c‡o| G‡Z gvbyl n‡q c‡o 
bxwZnxb| Rxe‡b †b‡g Av‡m bvbv iKg Ae¶q| cÖkvwš—i cwie‡Z© Aw¯’iZv 
†c‡q e‡m| G iKg Kg©KvÊ †Kvb g‡ZB we‡bv`b n‡Z cv‡i bv| we‡bv`b n‡e 
Ggb, hv gb‡K cÖdzj­ K‡i Aš—‡i cÖkvwš— I w¯’iZv †W‡K Av‡b, K¬vwš— I Aemv` 
`~ixKi‡Y mnvqK nq Ges KvR-K‡g© PvÂj¨ wdwi‡q Av‡b| gvbyl R‡b¥i ci 
†_‡KB Avb›`wcÖq| Avb›`gq Rxeb jvf Zvi ¯̂fv‡ei `vwe| gvbyl Zvi“‡Y¨ 
c`vc©‡Yi mv‡_ mv‡_ Avb›` Dc‡fvM ev we‡bv`b hvc‡bi AvMÖn †e‡o hvq| 
we‡bv`‡bi aib-cÖK…wZ gvby‡li i“wP, cwi‡ek, HwZn¨ I wPš—v-†PZbvi Av‡jv‡K 
weKwkZ nq| cwi‡ek Øviv gvbyl cÖfvweZ nq| gnvb Avj­vn e‡jb, 
 

أَع كُمباكِلَتِهِ فَرلَى شلُ عمعبِيلاقُلْ كُلٌّ يى سدأَه وه نبِم لَم  

(†n ivm~j,) Avcwb e‡j w`b, cÖ‡Z¨KB wbR ixwZ Abyhvqx KvR K‡i| AZ:ci 
Avcbvi cvjbKZ©v we‡kliƒ‡c Rv‡bb, †K me©v‡c¶v wbfy©j c‡_ Av‡Q|14 

GLv‡b  k‡ãi e¨vL¨vq ¯f̂ve, Af¨vm, cÖK…wZ, wbqZ, ixwZ BZ¨vw` wewfbœ  شاكلة
Dw³ ewY©Z i‡q‡Q| me¸‡jvi mvigg© cwi‡ek| Af¨vm, cÖ_v I cÖPj‡bi w`K 
w`‡q cÖ‡Z¨K gvby‡li GKwU Af¨vm I gvbwmKZv M‡o D‡V| G Af¨vm I 
gvbwmKZv Abyhvqx Zvi KvR-Kg© n‡q _v‡K|15 G Avqv‡Z gnvb Avj­vn  
gvbyl‡K mZK© K‡i‡Qb †h, g›` cwi‡ek, g›` msmM© I g›` Af¨vm †_‡K weiZ 
_vKv `iKvi16| gvbe RvwZi cÖwZ Avj­vn ZvAvÔjvi AevwiZ Ki“Yv I `qvq 
gvbyl m„wói †miv nIqvi †MŠie jvf K‡i‡Q| G wn‡m‡e gvby‡li MwZwewa, 
Acivci Kg©KvÊ, Avb›`-Avn¬v` Ggb nIqv DwPZ, hv Zvi gh©v`vi mv‡_ 
msMwZc~Y©| we‡bv`b n‡e †kvfb, g‡bvni I mȳ ’ i“wPm¤úbœ Ges  ˆbwZKZvi 
mxgv‡iLv †g‡b kvjxbZv eRvq †i‡L| ïay ZvB bq; we‡bv`‡b PvwiwÎK 
g~j¨‡evaI AUzU ivLv Avek¨K| KviY, gvby‡li KvRKg© I Avb›` Dc‡fv‡M hw` 
ˆbwZKZv bv _v‡K; eis PvwiwÎK g~j¨‡ev‡ai Ae¶q N‡U, Zvn‡j gvby‡li me 
Av‡qvRb cvkweKZvq iƒc jvf Ki‡e| G cÖm‡½ Avj­vn ZvÔAvjvi wb‡¤œv³ evYx 
we‡klfv‡e cÖwYavb‡hvM¨| wZwb Bikv` K‡ib, 
                                         
14. Avj-KziAvb, 17 : 84 
15. KziZzex Avey Avew`j­vn gynv¤§` Avj-Avbmvix, Avj- RvwgÔ wj AvnKvwgj KziAvb (Kvq‡i: 

Avj& gvK&ZvevZzZ ZvIwdwK¡q¨vn, 2008 Bs), L. 9, c„. 248 
16. Avj Rvmmvm Avey eKi Avng` Avi ivhx in., AvnKvgyj KziAvb (ˆei“Z: `vi“j wdK&wi, 

1421 wn.), L. 3, c„. 305 
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وقَد ) ٩(قَد أَفْلَح من زكَّاها ) ٨(فَأَلْهمها فُجورها وتقْواها ) ٧(ونفْسٍ وما سواها 
 خاب من دساها

kc_ cÖv‡Yi Ges whwb Zv myweb¨ —̄ K‡i‡Qb Zuvi| AZtci Zv‡K Zvi 
AmrKg© I mrK‡g©i Ávb `vb K‡i‡Qb| †h wb‡R‡K ï× K‡i, †mB mdjKvg 
nq Ges †h wb‡R‡K KjywlZ K‡i, †m e¨_© g‡bvi_ nq|17  

Dch©y³ AvqvZ †_‡K †evSv hvq, gvby‡li gv‡S Avj­vni AvbyMZ¨ I bvdigvbx 
Kivi DfqB cÖeYZv weivRgvb| gvbyl hLb wb‡Ri mvgwMÖK wel‡q Avj­vni 
AvbyMZ¨ Aej¤b̂ K‡i wb‡R‡K cvcvPvi †_‡K euvwP‡q iv‡L, ZLbB Zvi Rxeb 
mdjZvq DbœxZ nq| AvZ¥cwiïw×i R‡b¨ ivm~j m. `yÔAv wk¶v w`‡q‡Qb| wZwb 
hLb cweÎ KziAv‡bi Dch©y³ AvqvZ wZjvIqvZ Ki‡Zb, ZLb wb‡gœv³ `yÔAv 
cvV Ki‡Zb: 

 اللهم آت نفسي تقواها، وزكها أنت خير من زكها، أنت وليها ومولها
†n Avj­vn! Avgvi AvZ¥vq †Zvgvi fq m„wó K‡i `vI, AvZ¥v‡K cwiï× K‡i 
`vI, Avj­vn ZzwgB m‡e©vËg cwiï×Kvix, ZzwgB Zvi eÜz Ges AwffveK|18 

gvbyl hLb bvbv AbvPvi I A‰bwZK Kg©KvÊ, Akvjxb †Lj-Zvgvkv Ges 
Ak­xjZvq Rwo‡q c‡o, ZLb Zvi RxebUvB e¨_©Zvq ch©ewmZ nq, nZvkv I 
ˆbivk¨ Zvi Rxeb‡K Av”Qbœ K‡i †d‡j|19  
myZivs we‡bv`‡bi aib-c×wZ wK iKg n‡e- Zv wbf©i K‡i e¨w³, eqm I 
mvgwMÖK cwi‡ek-cwiw¯’wZi Ici| gvby‡li bvbv w`K I Ae¯’v we‡ePbv K‡i 
we‡bv`‡bi c×wZ wba©vwiZ nIqv DwPZ| 

wb‡¤œ Avgiv we‡bv`‡bi bvbvb iƒc Zz‡j aiwQ:  

 

1.  wj½‡f‡` we‡bv`b  
bvix-cyi“l m„wóMZfv‡eB ci¯úi wecixZg~Lx ¯f̂ve-Pwi‡Îi n‡q _v‡K| ZvB 
we‡bv`‡bi aib ev c×wZI bvix-cyi“l †f‡` wfbœ wfbœ n‡q _v‡K| cyi“l RvwZi 
R‡b¨ Zvi m„wóMZ ¯f̂ve-Pwi‡Îi mv‡_ mvgÄm¨kxj we‡bv`bg~jK ZrciZv n‡q 
                                         
17. Avj-KziAvb, 91 : 7-10  
18. Aveyj ûmvBb gymwjg Bebyj nv¾vn Avj& KzkvBix Avb& wbkvcyix, Avm mnxn (w`wj­ : 

KzZzeLvbv iwkw`qv), wKZveyh& whK&wi Iqv`& `yÔAv, nv. bs: 2723 
19.  Avj-RIhx Aveyj dviR Ave`yi ingvb Beby Avjx, Zvdmxi hvÕ`yj gQxi (ˆeiƒZ : 

`vi“j KzZzwej ÔBj&wgq¨vn, 1414wn.), L. 8, c„. 272         

_v‡K| bvix RvwZi R‡b¨ Dc‡hvMx we‡bv`b Avjv`v nq, hv cyi“l‡`i we‡bv`b 
†_‡K ¯̂Zš¿ ˆewkó¨gwÊZ| 
 

2. eqm‡f‡` we‡bv`b e¨e¯’v  
me eq‡mi gvby‡li i“wP I Pvwn`v GKB iKg nq bv; eis Zv wfbœ wfbœ n‡q 
_v‡K| †m wn‡m‡e we‡bv`b e¨e¯’vI  e¨w³i eq‡mi mv‡_ wgj †i‡L n‡q _v‡K| 
wkïi R‡b¨ †h we‡bv`b e¨e¯’v cÖ‡hvR¨ n‡Z cv‡i, Zv hyeK‡`i R‡b¨ 
Abyc‡hvMx| Gfv‡e eq¯‹Rb‡`i we‡bv`b c×wZI Zv‡`i eq‡mi w`KwU 
we‡ePbv K‡i  wba©vwiZ n‡q _v‡K| 
 
3. wk¶vi gvb I we‡bv`b c×wZ  

mgvR Rxe‡b wk¶vi cÖfve A‡bK †ewk| wkw¶Z gvby‡li Pvj-Pjb I Awkw¶Z 
gvby‡li AvPvi-AvPi‡Y weivU e¨eavb cwijw¶Z nq| †m Kvi‡Y we‡bv`‡bi 
cÖK…wZI A‡bK mgq e¨w³i wk¶vMi †hvM¨Zvi Ici wbf©i K‡i| G R‡b¨ 
wkw¶Z I Awkw¶Z †kÖwYi we‡bv`b cÖwµqvi g‡a¨ cv_©K¨ _vKvUvB ¯v̂fvweK| 
 
4. A_©‰bwZK Ae¯’v I we‡bv`b c×wZ  

A_© gvby‡li mvgwMÖK Kg©Kv‡Êi g~j PvwjKv kw³ wn‡m‡e f~wgKv iv‡L Ges 
A_©‰bwZK m”QjZv I Am”QjZv gvby‡li Rxe‡b cÖfve we¯—vi K‡i| G wbwi‡L 
Avgiv ej‡Z cvwi, †h †Kvb mgv‡Ri we‡bv`b c×wZ Zvi Avw_©K mvg‡_©̈ i 
Av‡jv‡K n‡q _v‡K| KviY, we‡bv`‡bi Ggb A‡bK gva¨g Av‡Q, †h¸‡jv wekvj 
As‡Ki Avw_©K e¨q `vwe K‡i| G R‡b¨ †`Lv hvq, mgv‡Ri A‡bK m¤ú`kvjx 
gvbyl Avw_©K mvg‡_©̈ i †Rv‡i bvbviKg we‡bv`‡b Wz‡e _v‡K| 
 
5. mg‡qi Av‡jv‡K we‡bv`b  

mgq gvby‡li R‡b¨ Avj­vni c¶ †_‡K GK eo wbqvgZ| mg‡qi myôz e¨envi 
gvby‡li Rxe‡b mvdj¨ †hgb G‡b †`q, †Zgwb mg‡qi AcPq wKsev Ace¨envi 
e¨w³i Rxe‡b bvbv iKg ¶wZ e‡q Av‡b| ZvB we‡bv`‡bi R‡b¨ mgq GKwU 
¸i“Z¡c~Y© e¨vcvi| mg‡qi cÖvPzh© Avi ¯̂íZv wePv‡i we‡bv`‡bi aib-cÖK…wZ wfbœ wfbœ 
nq| †Kvb †Kvb we‡bv`b `xN© mgqRy‡o nq Avevi †Kvb †KvbwU ¯̂í †gqv`x nq| 
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6. ¯’vb I hy‡Mi Pvwn`vi Av‡jvK we‡bv`b  
†h †Kv‡bv welq ¯’vb I mg‡qi Pvwn`v I cÖ‡qvR‡bi wbwi‡L n‡q _v‡K| G 
wn‡m‡e gvby‡li we‡bv`bg~jK Kg©KvÊI ¯’vb, Kvj I cvÎ‡f‡` bvbv iKg nq| 
we‡bv`‡bi me cÖK…wZ I aib me‡¶‡Î cÖ‡hvR¨ nq bv, eis ¯’vb I my‡Mi 
Pvwn`vi Av‡jv‡K wfbœ wfbœ Avw½‡K n‡q _v‡K|20  
 
we‡bv`‡bi j¶¨ (Motive of recreation)  
gvbe Rxe‡bi †Kvb KvRB j¶¨nxb bq; eis mywbw`©ó j¶¨ I D‡Ïk¨‡K mvg‡b 
†i‡LB Zvi me KvR cwiPvwjZ nq| Kv‡RB we‡bv`‡biI KwZcq mywbw`©ó j¶¨ 
I D‡Ïk¨ i‡q‡Q| †hgb-   
 

1. Avivg I cÖkvwš— AR©b  
we‡bv`‡bi GKwU j¶¨ n‡jv- Kv‡Ri fv‡i K¬vš— †`n I gb‡K GKUz Avivg 
†`qv, Aemi mg‡q kix‡ii wewfbœ A½-cÖZ¨½‡K wekÖvg †`qv|21 †gvUK_v, 
e¨¯—Zg Rxe‡b gvby‡li †`n I g‡b hLb K¬vwš— I Aemv` fi K‡i, ZLb GKUz 
we‡bv`b Zvi †`n I gb‡K Avivg I cÖkvwš—‡Z f‡i †`q|  
 
2. gvby‡li ˆ`wnK kw³-mvg‡_©̈ i gv‡S fvimvg¨ i¶v Kiv  
we‡bv`‡bi bvbv cÖKvi Dcvq-DcKiY e¨env‡ii d‡j gvby‡li kvixwiK cwikÖg 
nq| Gi gva¨‡g kix‡ii bvbv Ask wewfbœ cÖKvi `~wlZ c`v_© †_‡K gy³ nq 
Ges A½-cÖZ¨½ mPj _v‡K|22 GK K_vq, we‡bv`b gvby‡li kvixwiK I gvbwmK 
fvimvg¨ i¶vq ¸i“Z¡c~Y© f~wgKv cvjb K‡i| 

 

3. Rxe‡bi fvimvg¨ i¶v  
gvby‡li i‡q‡Q wbR¯ ̂†SuvK-cÖeYZv, AvMÖn I Af¨vm| cÖ‡Z¨K gvby‡li Pvwn`v, 
g‡bi AvMÖn I cQ›`-AcQ›` GK iKg bq| wKš‘ wKQz †gŠwjK welq Ggb 
                                         
20. Ave`yj­vn Beby bvwmi mv`&nvb, AvZ& Zviexn wdj ÔAvn&w`b beex : Avn&̀ vdzû Iqv 

Imvwqjyû (Avj& gvgjvKvZzj  Bmjvwgq¨vn, 1419 wn.), c„. 3       
21.. Avjx Ave`yj­vn Iqvwn` Avj& Iqvdx, ÔAvIqvwgjyZ Zviexq¨vn, (Kvq‡iv: `vi“b bvn&̀ vn,  

ZvwiL wenxb) c„. 103 
22. Be&ivnxg Avj& nvqvix, Avmvwmq¨vn wdZ& Zvi&exn Iqv AvIK¡vZzj dvivÕM (R`©vb: `vi“j 

Avgj, 1998Bs),  c„. 78 

i‡q‡Q, †h¸‡jv cÖwZwU gvby‡li †`n-g‡bi mȳ ’Zvi R‡b¨ Ri“ix| †Zgwbfv‡e 
we‡bv`bI gvby‡li Rxe‡bi mvgwMÖK fvimvg¨ i¶vq f~wgKv iv‡L|23 
 
we‡bv`‡bi mgq  
ÔmgqÕ gnvb Avj­vni c¶ †_‡K GK gnv wbqvgZ| gvbe Rxe‡b Gi g~j¨ 
Acwimxg| KviY, G mgqB gvbeRvwZi DÌvb-cZb, mdjZv-e¨_©Zv I DbœwZ-
AMÖMwZi mewKQziB cÖavb Dcj¶| mg‡qi myôz e¨env‡i mdjZv Awbevh©| G 
R‡b¨ gnvb Avj­vn cweÎ KyiAv‡b mg‡qi Kmg K‡i‡Qb, hv‡Z mg‡qi ¸i“Z¡ 
dz‡U D‡V‡Q| mv‡_ mv‡_ gvbeRvwZ‡K Avj­vn ZvÔAvjv mg‡qi e¨vcv‡i LyeB 
hZœkxj nIqvi R‡b¨ ¸i“Z¡v‡ivc K‡i‡Qb| wZwb e‡jb,  

)٢(نسانَ لَفِي خسرٍ إِنَّ الإِ) ١(والْعصرِ   

Kmg mg‡qi, wbðq gvbyl ¶wZi gv‡S wbgw¾Z|24 

ÔmgqÕ gvbe Rxe‡bi Awe‡”Q`¨ Ask| gvby‡li mv‡_ mgq‡K m¤ú„³ Ki‡j 
mgq‡K `yÕfv‡M fvM Kiv hvq|  
 
1.  KvR I `vwqZ¡ cvj‡bi mgq t  
mg‡qi G As‡k gvbyl wewfbœ KvR I bvbv `vwqZ¡c~Y© Kv‡R wb‡qvwRZ _v‡K| G 
mg¯— KvR I `vwqZ¡ Avevi bvbv cÖKv‡ii n‡q _v‡K| †hgb- 
K. kixqZ wba©vwiZ Avewk¨K Kvh©vewj 
L. cvbvnvi I wb`ªv| 
M. wewfbœ ai‡bi cÖ‡qvRb c~iY| 
N. mvgvwRK Rxe‡bi wewfbœ `vwe I KZ©e¨ cvjb| †hgb- AvZ¥xq-¯R̂‡bi nK 
Av`vq Kiv, Amȳ ’ e¨w³‡K †`L‡Z hvIqv I AwZw_ mrKvi Kiv|25 
Gfv‡e mgq‡K h_v_© I cÖ‡qvRbxq Kv‡R e¨envi Kivi gva¨‡g e¨w³ Zvi Rxeb‡K 
mKj w`K †_‡K djcÖm~ I my›`iiƒ‡c M‡o Zzj‡Z cv‡i|  
                                         
23. IqvhvivZzZ `vÕwLwjq¨vn- Avj& gvgjvKvZzj Avivweq¨vn, Avj& Rybyn IqvZ& Zvi&exn wdj 

AvIK¡vwZj nvi&ivn (wiqv`-1405 wn.), c„. 98 
24.  Avj-KziAvb, 103 : 1- 2 
25. Ave ỳj Avhxh Beby nvg~̀  Avk& kvZ&ix, IqvK¡Zzj dvivÕM Iqv ïMjyû wd g x̀bvwZi wiqv̀  (Avj& 

gvgjvKvZzj Avivweq¨vn: IqvhvivZzZ ZvÔwjg Avj& AvÔjx, 2001Bs), c„. 54-56 
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2. `vwqZ¡gy³ Aemi mgq   
GwU mg‡qi H Ask, hv‡Z gvbyl hveZxq cÖ‡qvRbxq `vwqZ¡ I KvRKg© †_‡K 
Aemi cvq Ges Zvi Ici _v‡K bv `vwqZ¡ I KZ©e¨ cvj‡bi †Kvb 
eva¨evaKZv|26 myZivs we‡bv`bg~jK Kg©KvÊ PP©v Ki‡Z wM‡q †hb Kv‡Ri 
e¨vNvZ, mg‡qi AcPq, `vwq‡Z¡ Ae‡njv, m‡e©vcwi kvixwiK I gvbwmK ¶wZi 
m¤§yLxb n‡Z bv nq- †m w`‡K j¶¨ ivLv GKvš— evÃbxq| 
 
cÖ‡qvRb i“wPkxj we‡bv`b  
gvbyl Avkivdzj gvLjyLvZ| Zvi i“wP‡eva n‡e Ab¨ cÖvYxi †P‡q Avjv`v| 
gvby‡li Avi Acivci cÖvYxi Af¨vm, AvPvi-AvPiY I Kg©Kv‡Êi gv‡S i‡q‡Q 
we¯—i e¨eavb| GR‡b¨ GKRb gymwjg e¨w³i we‡bv`‡b _vK‡Z cv‡i bv 
PwiÎnxbZv I A‰bwZKZv, hv gvby‡li g‡b D‡ËRbv m„wó K‡i, e¨w³Rxe‡b 
Aw¯’iZv †W‡K Av‡b; eis cÖ‡qvRb Ggb we‡bv`b, hv gvbe ¯f̂v‡ei mv‡_ 
mvgÄm¨c~Y© I i“wPkxj| 
 
Bmjv‡g we‡bv`‡bi ¸i“Z¡  
Bmjvg myôz we‡bv`b e¨e¯’vq ¸i“Z¡ w`‡q _v‡K| gvby‡li kvixwiK, gvbwmK I 
AvwZ¥K fvimvg¨ i¶vq mȳ ’ we‡bv`‡bi weKí †bB| mwVK we‡bv`b e¨e¯’v 
gvbyl‡K †hgb Kg©¶g _vK‡Z mnvqZv K‡i, †Zgwb Zv m„Rbkxj cÖwZfv 
weKv‡kI f~wgKv iv‡L| Z`ycwi i“wPm¤§Z we‡bv`b gvbyl‡K bvbvwea AcivaKg© 
I nZvkv †_‡KI wbe„Z iv‡L| GR‡b¨ Cgvb`viMY Ggb wKQz wPË we‡bv`bg~jK 
Kg©KvÊ Ki‡eb, hv‡Z AvZ¥vi cÖkvwš— Av‡m| G cÖm‡½ ivm~j m. Bikv` K‡ib: 

 روحوا القلوب ساعة بعد ساعة فان القلوب اذا كلّت عميت
†Zvgiv gv‡S g‡a¨ AvZ¥v¸‡jv‡K wekÖvg `vI, KviY AvZ¥vmg~n hLb K¬vš— n‡q 
c‡o, ZLb Zv n‡q hvq Aw ’̄i-Ae¨ew ’̄Z|27  
 

                                         
26. Kvgvj `i‡ek, AvZ& Zvi&exn Iqv AvIK¡vZzj dvivÕM wdj gyRZvgÔAv Avj& gyÔAvwmi (g°v 

Avj& gyKvi&igv: Kzwj­q¨vZzZ Zviweq¨vn, 1986 Bs), c„. 31-35 
27. Avey Iig BDmyd Beby Avew`j evi&, RvwgÔD eqvwbj Bj&wg Iqv dv`wjwn (`v¤§vg: `vi“ 

Bewb Avj& RvIhx, 1414 wn.), L. 1, c„. 434 

Dch©y³ nv`xm Øviv Avgiv eyS‡Z cvwi, AvZ¥v‡K wekÖvg †`qv Ges we‡bv`‡bi 
e¨e¯’v Kiv LyeB Ri“ix| KviY, KvRK‡g© RR©wiZ e¨w³i AvZ¥v Kv‡Ri Pv‡c 
Ab¨gbl‹ n‡q c‡o, †h †Kv‡bv ¸i“Z¡c~Y© wel‡q mwVK wm×vš— MÖn‡Y m‡›`ncÖeY 
n‡q D‡V| ZvB gvby‡li ¯f̂veRvZ g‡bi m‡ZRZv i¶v Ki‡Z Bmjvg wPË 
we‡bv`‡bi Ici ¸i“Z¡ w`‡q _v‡K|28 mvBwq`ybv Avjx iv.-Gi GKwU Dw³ 
GLv‡b we‡klfv‡e D‡j­L Kiv hvq| wZwb e‡jb: 

 إن للقلوب شهوة وإقبالا وإدبارا، فأتوها من قبل شهوا وإقبالها فأن القلب إذا أكره عمي

wbðq Aš—img~‡ni Kvgbv-evmbv, Drmvn-DÏxcbv Ges nZvkv I wcQUvb 
i‡q‡Q| myZivs Aš—‡ii Pvwn`v I Drmvn wVK †i‡L P‡jv| KviY, gb‡K †h 
†Kv‡bv wel‡q eva¨ Ki‡j Zv Ae¨ew¯’Z n‡q c‡o|29  

wb‡¤œ Avgiv we‡bv`‡bi ¸i“Z¡ welqK gymwjg gbxlxM‡Yi K‡qKwU g~j¨evb Dw³ 
D‡j­L KiwQ|  
 
 mvBwq`ybv ÔAvjx iv. e‡jb: 

بدانروحوا القلوب واطلبوا لها طرف الحكمة فإا تملّ كما تمل الأ  

†Zvgiv AvZ¥vmg~n‡K cÖdzj­Zv `vI Ges Zvi R‡b¨ cÖÁvc~Y© PgrKvi gRvi 
welq Zvjvk K‡iv, KviY †`‡ni g‡Zv AvZ¥vI wei³ Ges K¬vš— n‡q c‡o|30 

 wewkó mvnvex Dmvgv Beby hvwq` iv. Avj­vn ZvÔAvjvi whK&i Gi gva¨‡g 
Aw¯’i AvZ¥vq cÖkvwš— Avb‡Z e‡j‡Qb| wZwb e‡jb: 

 روحوا القلوب يعني الذكر
AvZ¥v¸‡jv‡K Avb›` `vI whK&i Gi gva¨‡g|31 

 wewkó ZvweÔqx  Avj-nvmvb Avj&-evmix ivn. e‡jb: 

 ذا ماتت فاحملوها علي الفريضة إذا حييت فاحملوها علي النافلة وإإن هذه القلوب تحي وتموت ف

                                         
28. gynv¤§` nv`x, dvb&by AvZ& Zvi&exn AvÔwbb bvd&m (ˆeiƒZ: Avj& gvK&ZvevZz Avj& 

gviKvwhq¨vn, 1997 wL.), c„. 73 
29.  gynv¤§` Avi& ivB kvn&ix, wgÕhvbyj wnK&gvn (ˆeiƒZ: `vi“j nv`xm-1422 wn.), L. 8, c„. 227  
30.  Aveyj dvivh Ave`yi ingvb Beby AvÔjx Bewb Avj& RvIhx, AvL&evi“j ûgvK¡v Iqvj 

gyMvd&wdjxb (ˆeiƒZ: Avj& gvK&Zvey AvZ& wZRvix, ZvwiL wenxb) L. 1, c„. 2        
31.  cÖv¸³, c„. 3 
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GB Aš—KiYmg~n Rxeš— _v‡K, Avevi wbR©xeI n‡q hvq| AvZ¥v hLb Rxeš— 
_v‡K, ZLb Zzwg G‡K dih Bev`‡Zi mv‡_ mv‡_ bdj e‡›`Mx‡ZI wb‡qvwRZ 
iv‡Lv| AvZ¥vi wbR©xe n‡q †M‡j Zzwg ïay dih Bev`‡Z G‡K wb‡qvwRZ K‡iv|32 

 weL¨vZ gynvwÏm wknve Avh& hyn&ix in. e‡jb: 

ذا كثروا وثقل إصحاب رسول االله صلي االله عليه وسلم ويحدثهم فأكان رجل يجالس 
شعاركم أن القلوب حمضة فهاتوا من إذان مجاجة ون الأإ: عليهم الحديث قال

 حاديثكم أو

†Kv‡bv GK e¨w³ ivm~jyj­vn m. Gi mvnvex‡`i mv‡_ DVvemv Ki‡Zb Ges wZwb 
Zuv‡`i mv‡_ K_vevZ©v ej‡Zb, Zuv‡`i cvi¯úwiK K_vevZ©v hLb †ewk n‡q †h‡Zv 
Ges K_v hLb Zuv‡`i Kv‡Q fvix n‡q DV‡Zv, ZLb wZwb ej‡Zb, wbðq 
Kvbmg~n K_v ïb‡Z Abxnv †`Lv‡”Q Avi Aš—i¸‡jv weZ…òv fve †`Lv‡”Q| 
AZGe, †Zvgiv †Zvgv‡`i bvbv iKg KweZv I K_vgvjv Dc ’̄vcb K‡iv|33 

Dch©y³ gymwjg cwÊZM‡Yi Dw³i gva¨‡g G K_v my®úófv‡e cÖgvwYZ nq †h, 
wPË we‡bv`b Bmjv‡gi `„wó‡Z D‡cw¶Z bq; eis Bmjvg G‡K DrmvwnZ 
K‡i‡Q| KviY, GwU gvby‡li ¯f̂v‡ei `vwe| Kv‡Ri ci GKUz wekÖvg ev AeKvk 
hvcb †`n-g‡bi ¯v̂fvweK Pvwn`v| gvby‡li Kv‡Ri MwZ I K‡g©vÏxcbv evov‡Z 
Gi †Kvb weKí †bB| Bgvg Kvwhg in. [128-184 wn.] gvby‡li mgq‡K 
Pvifv‡M fvM K‡i‡Qb| wZwb e‡jb: 

اجتهدوا في ان يكون زمانكم اربع ساعات ـ ساعة لمناجاة االله، وساعة لامر المعاش، 
ن، والثقات، وساعة تخلون فيها للذاتكم غير محرم وذه الساعة وساعة لمعاشرة الاخوا

 تقدرون علي الساعات الثلاث 

†Zvgiv †Póv K‡iv, †hb †Zvgv‡`i mgqKvj Pvi As‡k wef³ nq| GK 
Ask‡K †KejgvÎ gnvb Avj­vni mv‡_ wbf…‡Z m¤úK© M‡o †Zv‡j Zuvi 
Bev`Z-e‡›`Mx‡Z wjß _vK‡e, Av‡iK Ask †Zvgv‡`i Rxe‡bvcKiY AR©‡bi 
Rb¨ wbw ©̀ó ivL‡e, Av‡iK Ask fvB-eÜz, AvZ¥xq-¯̂R‡bi mv‡_ †`Lv-
mv¶v‡Zi Rb¨ eivÏ ivL‡e, PZz_© ch©v‡q mg‡qi GKwU Ask Ggbfv‡e 

                                         
32.  cÖv¸³| 
33.  cÖv¸³, c„. 4 

wba©vwiZ ivL‡e, hv‡Z †Zvgiv ˆea cš’vq Avb›`-Lywk I gRv K‡i mgq 
KvUv‡Z cvi| mg‡qi G AskwUi gva¨‡gB †Zvgiv Aci wZbwU As‡ki 
`vwqZ¡̧ ‡jv cvjb Ki‡Z kw³ mÂq Ki‡e|34 

gvby‡li RxebUvB Avj­vn cÖ̀ Ë GK eo wbqvgZ| †`n I g‡bi mȳ ’Zv n‡jv G 
Rxeb‡K mdjZvi ØvicÖv‡š— wb‡q hvIqvi Ab¨Zg kZ©| kixqZm¤§Z cš’vq wPË 
we‡bv`b gvbyl‡K Bev`Z-e‡›`Mx, KvRKg© I mvgwMÖK Drcv`‡b m¶g K‡i 
†Zv‡j| mv‡_ mv‡_ GwU hyemgvR‡K ¯’vqx Kg©gyLi iv‡L| Z‡e G‡¶‡Î †Lqvj 
ivL‡Z n‡e †h, wPË we‡bv`‡bi me Dcvq-DcKiY †hb KziAvb-mybœvn Ges 
mvnvev wKivg iv.-Gi mygnvb Av`‡k©i mv‡_ mvgÄm¨kxj nq|  

AZGe, wb‡¤œv³ K‡qKwU ẁ K we‡ePbvq ivL‡j we‡bv̀ ‡bi ¸i“Z¡ ¯úófv‡e dz‡U DV‡e: 
1.   gvby‡li ¯f̂veRvZ `vwe wn‡m‡e †`n I g‡bi fvimvg¨ i¶v Kiv LyeB 

Ri“ix, hv mȳ ’ we‡bv`b Qvov m¤¢e bq| 
2. eZ©gvb cÖhyw³i hy‡M bvbvai‡bi Amȳ ’ avivi we‡bv`b Ges Gme we‡bv`‡bi 

eûwea Dcvq-DcKiY mnRjf¨ nIqvq hye mgvR Zv‡Z e¨vcKnv‡i Rwo‡q 
co‡Q| d‡j Zv e¨w³PwiÎ I my›`i mgvR e¨e¯’vi i“wPkxj avivq AvNvZ 
nvb‡Q| GgZve¯’vq mȳ ’ i“wPi we‡bv`b e¨e¯’vi cÖPjb mgv‡Ri R‡b¨ 
AZ¨š— Ri“ix, hv wbtm‡›`‡n e¨w³‡K Ges mgvR‡K Ae¶‡qi nvZ †_‡K 
euvPv‡Z mnvqK f~wgKv ivL‡e| 

3. bvix-cyi“‡li Rb¨ kviÔqx mxgv‡iLv †g‡b c„_Kfv‡e Zv‡`i ¯^-¯ ̂ ¯̂fve I 
cÖK…wZ Dc‡hvMx we‡bv`b e¨e¯’v mgv‡R M‡o Zzj‡j Zv wbR wbR cÖwZfv 
weKv‡k mnvqK n‡e|35  

 
Bmjv‡g we‡bv`‡bi weavb  
kixÔAv‡Zi mywbw`©ó mxgv‡iLvi g‡a¨ †_‡K †h mȳ ’ I i“wPkxj we‡bv`b PP©v Kiv 
nq, Zv‡K Bmjvg ˆea †NvlYv K‡i‡Q|| mȳ ’ i“wP cwicš’x †h †Kvb MZvbyMwZK 
e¨e¯’v‡K Bmjvg Aby‡gv`b †`q bv| G wfwË‡Z we‡bv`‡bi Ggb me e¨e¯’v‡K 
Bmjvg ˆeaZv †`q, hv gvby‡li kvixwiK I gvbwmK DbœwZ mva‡b mnvqK f~wgKv 
iv‡L| we‡bv`‡bi aib, cÖK…wZ I D‡Ï‡k¨i wfwË‡Z Gi weav‡bi wfbœZv i‡q‡Q| 
                                         
34. Avey gynv¤§` Avj& nvmvb Beby AvÔjx Bewbj †nvmvBb, Zznvdzj IK¡yj (ˆeiƒZ: gyÕAvm&mvmv 

Avj& AvÔjgx, 1394 wn.), c„. 302 
35. `i‡ek Avj& LvIjx, AvZ& Zvi&exn Iqv AvIK¡vZzj dvivÕM wdj gyRZvgÔAv Avj& gyÔAvwmi, 

c„. 23-25 
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1.  we‡bv`b hw` Bmjvg wb‡`©wkZ bxwZgvjvi cwicš’x nq Z‡e Zv wbi_©K K_v 
I Kg© wn‡m‡e MY¨ n‡e| G RvZxq we‡bv`‡bi Kvi‡Y gvbe Rxe‡bi g~j¨evb 
mgq webó nq Ges Zv Rxeb‡K bvbvfv‡e ¶wZMȪ — K‡i| Giƒc wPË we‡bv`b 
Ggb GKwU wbi_©K KvR, hv GKRb Cgvb`vi e¨w³i R‡b¨ KL‡bv †kvfv cvq 
bv| gnvMÖš’ Avj& KziAv‡b Avj­vn ZvÔAvjv gywgb‡`i‡K AcÖ‡qvRbxq KvR I 
welq †_‡K `~‡i _vKvi wb‡`©kbv w`‡q‡Qb| gnvb Avj­vn e‡jb: 

 والَّذِين هم عنِ اللَّغوِ معرِضونَ
Avi (H mKj gywgb mdjKvg n‡q‡Q) hviv Ab_©K K_v I KvR †_‡K weg~L 
†_‡K‡Q|36  

gnvMÖš’ Avj& KziAv‡bi Ab¨ Avqv‡Z G‡m‡Q: 
  مروا بِاللَّغوِ مروا كِراما يشهدونَ الزور وإِذَاوالَّذِين لا

Avi (`qvgq Avj­vni wcÖq ev›`vn n‡jv) hviv wg_¨v Kv‡R †hvM`vb K‡i bv Ges 
hLb Amvi wµqv-K‡g©i m¤§yLxb nq, ZLb gvb i¶v‡_© f ª̀fv‡e P‡j hvq|37  
 

Dch©y³ KziAv‡bi AvqvZ¸‡jv †_‡K Rvbv hvq, GKRb gywgb e¨w³ AcÖ‡qvRbxq 
K_v, KvR ev †h †Kvb ai‡bi welq wKsev ZrciZvq wjß n‡Z cv‡i bv| G 
RvZxq Kvh©Kjvc Zvi Rb¨ †kvfbxqI bq|  
 
2. we‡bv`b hw` Bmjvgx bxwZgvjvi Av‡jv‡KB m¤úbœ Kiv nq Ges Gi 
D‡Ïk¨I nq Bev`v‡Zi †¶Î cȪ ‘Z Kiv, Z‡eB Zv ˆea| Gi c‡¶ K‡qKwU 
`wjj wb‡¤œ Dc¯’vcb Kiv n‡jv:  

 

K. Ave`yj­vn Beby ÔAvgi iv. †_‡K ewY©Z| wZwb e‡jb, ivm~jyj­vn m. Zuv‡K j¶¨ 
K‡i e‡jb: 

ألم اخبر أنك تصوم النهار وتقوم الليل قلت بلي يا رسول االله صلي االله عليه وسلم 
فلا تفعل صم وأفطر وقم ونم فانّ لجسدك عليك حقا وان لروحك عليك حقا : قال

  وان لزوجك عليك حقا 
†n Ave`yj­vn! Avgv‡K wK Rvbv‡bv nqwb †h, Zzwg w`‡bi †ejvq mvIg cvjb 
Ki Ges iv‡Zi †ejvq †R‡M †R‡M Avj­vni Bev`Z Ki| wZwb Reve 

                                         
36. Avj-KziAvb, 23 : 3 
37. Avj-KziAvb, 25 : 72 

w`‡jb, n üv, Bqv ivm~jyj­vn m.! ivm~j m. ej‡jb, Zzwg Giƒc K‡iv bv| Zzwg 
mvIg cvjb Ki‡e, Avevi gv‡S gv‡S mvIg †Q‡oI †`‡e, bvgv‡Ri Rb¨ 
iv‡Z ùvov‡e, Avevi Nygv‡eI| †Kbbv †Zvgvi Ici kix‡ii nK i‡q‡Q, 
†Zvgvi Ici †Zvgvi AvZ¥vi nK i‡q‡Q| Avi †Zvgvi Ici †Zvgvi ¿̄xiI 
AwaKvi i‡q‡Q|38  

Dch©y³ nv`x‡m Bw½Z i‡q‡Q †h, gvbyl Bev`Z-e‡›`Mx‡Z fvimvg¨ i¶v K‡i 
cwiev‡ii AwaKvi Av`v‡qi mv‡_ mv‡_ †`n I g‡bi my¯’Zv wbwðZ Ki‡e| 
KviY, †`n-g‡bi mȳ ’Zv Qvov gvbyl Avj­vni Bev`Z c~Y©v½fv‡e Ki‡Z cv‡i bv| 
ZvB Kv‡Ri duv‡K Aemi mg‡q gvby‡li mxwgZ cwim‡i wPË we‡bv`b D`hvcb 
Kiv ïay ˆea bq; eis †Kv‡bv †Kv‡bv mgq Ri“ixI n‡q c‡o| mnxn gymwj‡gi 
Aci eY©bvq i‡q‡Q, ivm~j m. nhiZ Ave`yj­vn Beby ÔAvg&i Bewbj ÔAvm iv. †K 
j¶¨ K‡i ej‡jb:  

  فعلت ذالك هجمت له العين ونكهتم الليل، وانك اذاانك لتصوم الدهر وتقو: يا عبد االله
†n Ave ỳj­vn, wbðqB Zzwg †Zv me mgq mvIg cvjb K‡iv Ges mviv ivZ 
†R‡M †_‡K ÔBev`Z K‡iv, wbðq Zzwg hw` G iKg K‡iB _v‡Kv, Zvn‡j 
(†Zvgvi) †PvL `ye©j I K¬všÍ n‡q co‡e|39 

myZivs eySv hv‡”Q †h, gvbe kix‡ii mȳ ’Zv, g‡bi cÖkvwš— I cy‡iv Rxe‡bi mwVK 
e¨envi Bmjv‡gi `„wó‡Z AZ¨vek¨Kxq GK weavb| †m wn‡m‡e we‡bv`b gvby‡li 
Rb¨ ¸i“Z¡c~Y©| 

 L. Ave~ ûhvBdv iv. †_‡K ewY©Z| wZwb e‡jb, mvjgvb Avj-dvwimx iv. I 
Aveỳ  `vi`v iv. -Gi gv‡S ivm~j m. åvZ…‡Z¡i eÜb m„wó K‡i w`‡jb| GKw`b 
mvjgvb iv. Aveỳ  `vi`v iv.-Gi mv‡_ mvÿvZ Ki‡Z wM‡q j¶¨ Ki‡jb †h, Zuvi 
¯¿x D¤§ỳ  `vi`v iv. RxY©-kxY© Kvco c‡i wegl© Ae¯’vq Av‡Qb| ZLb wZwb Zuv‡K 
ej‡jb, †Zvgvi (G) Kx `kv? wZwb ej‡jb, †Zvgvi fvB Aveỳ  `vi`v 
`ywbqvweg~L n‡q †M‡Q| Zvici Aveỳ  `vi`v iv. evwo‡Z Avm‡jb, wZwb Zuvi 
†gngv‡bi R‡b¨ Lvevi ˆZwi Ki‡jb, Zvici Zv‡K ej‡jb, LvI, wZwb wb‡R 
ej‡jb, Avwg †ivhv`vi| mvjgvb Avj& dvwimx iv. ej‡jb, Zzwg bv †L‡j Avwg 
Lvw”Q bv| eY©bvKvix ej‡jb, Zvici wZwb †L‡jb| hLb ivZ n‡jv. ZLb Aveỳ  
                                         
38. eyLvix, Avm&-mnxn, wKZveyb wbKvn, nv. bs. 9199 
39.  gymwjg, Avm& mnxn, nv. bs. 1159 
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`vi`v iv. iv‡Zi bvgv‡Ri R‡b¨ `uvov‡Z †M‡jb, wKš‘ mvjgvb iv. ej‡jb, Zzwg 
ï‡q co| wZwb Nywg‡q co‡jb| Zvici Avevi DV‡Z PvB‡jb, wKš‘ mvjgvb iv. 
ej‡jb, NygvI| AZtci hLb iv‡Zi †klvsk n‡jv, ZLb mvjgvb iv. ej‡jb, 
Gevi IV, Zvici Zviv `yÕRb bvgvR Av`vq Ki‡jb| Zvici mvjgvb iv. Aveỳ  
`vi`v iv. †K j¶¨ K‡i ej‡jb, †Zvgvi Ici †Zvgvi cÖfzi nK Av‡Q, †Zvgvi 
Ici †Zvgvi wb‡Ri ÔbvdmÕ-Gi nK i‡q‡Q| †Zvgvi Ici †Zvgvi cwiev‡ii 
nK i‡q‡Q| cÖ‡Z¨K nK`vi‡K Zvi nK cÖ̀ vb K‡iv| Zvici Aveỳ  `vi`v iv. 
ivm~jyj­vn m. Gi Kv‡Q G‡m Zv Rvbv‡j ivm~jyj­vn m. ej‡jb, صدق سلمان -
Ômvjgvb mZ¨B e‡j‡Q|40  
Dchy©³ nv`xm¸‡jv †_‡K cÖgvwYZ nq †h,  

1.  gvby‡li wbR AvZ¥vi cÖkvwš— Z_v wekÖv‡gi cÖwZ hZœkxj nIqv DwPZ| 
2. mg‡qi GKwU Ask Avb›` I cÖdzj­Zvq KvUv‡bv evÃbxq, hv‡Z Kv‡Ri cÖwZ 
weiw³fve `~i nq Ges K¬vwš— we`~wiZ nq, mv‡_ mv‡_ c~Y© GKvMÖZv I 
¯Ẑ:ùzZ©fv‡e Avj­vn ZvÔAvjvi Bev`‡Z gk¸j _vKv hvq|  

Bmjv‡g we‡bv`‡bi ˆewkó¨ (Characteristics of recreation in Islam)   
Bmjv‡gi cÖwZwU weavbB †h‡nZz mZ¨ I ev¯—ewbô, fvimvg¨c~Y© I gvbei“wPi 
mv‡_ mvgÄm¨kxj, ZvB Ab¨ †h †Kvb we‡bv`b e¨e¯’vi Zzjbvq Bmjvg cÖ̀ wk©Z 
we‡bv`be¨e¯’v Avjv`v I ¯Ẑš¿ ˆewkó¨gwÊZ| wb‡¤œ Avgiv Bmjv‡gi we‡bv`b 
e¨e¯’vi KwZcq ˆewkó¨ Zz‡j aiwQ| 
 
1. gnvb Avj­vni e‡›`Mxi †cÖiYvhy³  
Avj­vni cÖwZ Cgv‡bi GKvš— `vwe n‡jv, gvby‡li mgMÖ RxebUvB me©ve ’̄vq Zuvi 
e‡›`Mxi Abyf~wZ‡Z mÄxweZ _vK‡e, Avi Rxe‡bi mK‡ji KvRKg© GKgvÎ Zuvi 
                                         
آخي النبي صلي االله عليه وسلم بين سلمان وابي الدرداء، فزار سلمان ابا : عن ابي حذيفة رضي االله عنه قال  .40

ء ليس له في الدنيا فجاء ابو اخوك ابو الدردا: ما شأنك؟ قالت: الدرداء، فرأي أم الدرداء متبذلة، فقال لها
فأكل، فلما كان : ما انا بآكل حتي تأكل قال: فاني صائم، قال: الدرداء فصنع له طعاما، فقال له كل، فقال

قم : نم، فلما كان من آخر الليل قال سلمان: الليل ذهب ابو الدرداء يقوم، قال نم ، فنام ثم ذهب يقوم فقال
لربك عليك حقا ولنفسك عليك حقا ولاهلك عليك حقا، فأعط كل ذي ان : الآن فصليا، فقال له سلمان

صدق سلمان : حق حقه، فأتي النبي صلي االله عليه وسلم فذكر ذالك له، فقال له النبي صلي االله عليه وسلم
(eyLvix, Avm& mnxn,  (wKZveyj Av`e) nv. bs.6139) 

wb‡ ©̀k AbyhvqxB cwiPvwjZ n‡e| Rxe‡bi Avb›`-wbivb›`, e¨ —̄Zv I Aemi 
hvcb, †QvU-LvU meUzKzB Bmjvgx kixÔAv‡Zi Av‡jv‡K nIqvUvB ev›`vni e‡›`Mxi 
`vwe| G wbwi‡L GKRb Avj­vni ev›`vn we‡bv`b‡K Gfv‡e MÖnY Ki‡eb †h, 
Avgvi †`n-g‡bi mȳ ’Zv Avgv‡K n°zj­vn (Avj­vni nK¡) I n°zj ÔBev` (ev›`vni 
nK¡) Av`v‡q m¶g ivL‡e, c~Y© DÏvg I GKvMÖZv wb‡q Avgvi Ici gnvb Avj­vn 
KZ©„K Awc©Z `vwqZ¡ AvÄvg w`‡Z cvie| Zvn‡j GKRb gywgb e¨w³ Zvi Rxe‡b 
†h mgqUzKz kixqZ wba©vwiZ mxgv‡iLv †g‡b wPË we‡bv`‡b e¨q Ki‡eb, Zv 
wbtm‡›`‡n Avj­vni e‡›`Mxi AvIZvq MY¨ n‡e| G cÖm‡½ ivm~jyj­vn m. Gi GKwU 
nv`xm Avgv‡`i‡K PgrKvi wk¶v cÖ̀ vb K‡i| wZwb e‡jb: 

وفي بضع احدكم صدقة، قالوا يا رسول االله أيأتي احدنا شهوته ويكون له فيها أجر؟ 
أرأيتم لو وضعها في ا لحرام، أليس كان يكون عليه وزر؟ قالوا بلي، قال : فقال

 فكذالك اذا وضعها في الحلال له الاجر 
†Zvgv‡`i †KD ¯̂xq ¿̄xi mv‡_ mnevm Ki‡j, Zv‡ZI mv`vKv (mvIqve) n‡e| 
G K_v ï‡b mvnvexMY ej‡jb, †n Avj­vni ivm~j! Avgv‡`i †KD Zvi ¿̄xi 
Kv‡Q wM‡q †hŠb Pvwn`v c~iY Ki‡jI wK †m mv`vKvi mvIqve cv‡e? ZLb 
ivm~jyjøvn m. ej‡jb, †KD hw` Zvi †hŠb Pvwn`v nvivg cš’vq c~iY K‡i, 
Zvn‡j G‡Z wK ¸bvn n‡e e‡j †Zvgiv g‡b K‡iv bv? Zviv ej‡jb, n üv, 
Aek¨B ¸bvn n‡e| ivm~jyjøvn m. ej‡jb, Gfv‡eB †Zv ˆea Dcv‡q wbR 
¯¿xi mv‡_ †gjv‡gkv Ki‡j Avj­vni Kv‡Q mvIqve cvIqv hvq|41 

 
Gfv‡e GKRb gyÕwgb Zvi mKj Kvh©Kjvc KziAvb I mybœvni Av‡jv‡K m¤úvw`Z 
K‡i Avj­vni e‡›`Mxi Aš—f©y³ Ki‡Z cv‡i| G cÖm‡½ mvBwq`ybv gyÕAvh Beby 
Rvevj iv. Gi Dw³wU cÖwYavb‡hvM¨| wZwb e‡jb: 

 قومتي اني لاحتسب نومتي كما احتسب
Avwg Avgvi wb ª̀v‡ZI Avj­vni Kv‡Q mvIqv‡ei Avkv ivwL, †hgb Avwg iv‡Z 
wbN©yg †_‡K Bev`v‡Zi g‡a¨ mvIqv‡ei Avkv K‡i _vwK|42 

 
 
                                         
41. gymwjg, Avm-mnxn, nv. bs.2058 
42. Beby Avew`j evi, AvZ& Zvg&nx` (ˆeiƒZ: Avj& gvK&ZvevZzj Bmjvwgq¨vn, 1967 wL.), L. 

4, c„. 204 
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2. †gŠwjK welqmg~n mywbw`©ó  
me©ve¯’vq Bmjvg wb‡`©wkZ †gŠwjK welq¸‡jv AUzU †i‡L ¯’vb, mgq I 
cwi‡e‡ki Av‡jv‡K we‡bv`‡bi wewfbœ gva¨g gvbyl wba©viY Ki‡Z cv‡i| †Lqvj 
ivL‡Z n‡e, †Kvb Ae¯’v‡ZB †hb we‡bv`b e¨e¯’v e¨w³‡K cvcvPvi I 
mxgvjsN‡bi w`‡K avweZ bv K‡i| KviY, hv nviv‡gi w`‡K wb‡q hvq, Bmjvg 
Zv‡KI nvivg †NvlYv K‡i‡Q|43   
 
3. gvbecÖK…wZi mv‡_ mvgÁm¨c~Y© 
†`n, AvZ¥v I we‡eK-eyw×i mg¤̂‡qB GKRb gvbyl| Kv‡RB Bmjvg GKwU ¯̂fveMZ 
Rxebe¨e ’̄v wn‡m‡e gvby‡li gvbwmK, ˆ̀ wnK I AvwZ¥K me iK‡gi  ˆea Pvwn v̀ c~i‡Yi 
h_v_© wb‡ ©̀kbv ẁ ‡q _v‡K| †gvUK_v, Bmjv‡gi we‡bv̀ b c×wZ gvbecÖK…wZ I iæwPi 
mv‡_ c~Y©mvgÄm¨kxj|44 
 
4. gvbe Rxe‡bi wewfbœ As‡ki ga¨Kvi fvimvg¨  
gvbe Rxe‡bi wewfbœ w`K i‡q‡Q| †hgb: AvZ¥v, kixi I we‡eK| Zvi Av‡iv i‡q‡Q 
bvbv cÖKvi †SuvK-cÖeYZv| G¸‡jvi gv‡S mvgwMÖK mgZv I c~Y©Zv bv G‡j gvbe 
Rxe‡b wek„sLjv †`Lv †`q| Bmjvg cÖ̀ Ë we‡bv`b e¨e ’̄v gvby‡li Rxe‡b fvimvg¨ 
G‡b †`q| d‡j gvbyl Aemv` gy³ n‡q cÖkvwš— I w̄ ’iZv Lyu‡R cvq|45 
 

5. we‡bv`‡bi Rb¨ Bmjvg Aemi mgq‡K wba©viY K‡i‡Q  
Bmjvg cÖ̀ Ë we‡bv`b e¨e¯’vi GKwU cÖavb ˆewkó¨ n‡jv, GwU we‡bv`bg~jK 
Kg©KvÊ‡K Avewk¨K Kg©Kv‡Êi Ici cÖvavb¨ †`q bv| we‡bv`b PP©v n‡e Aemi 
mg‡q, hLb e¨w³ Zvi Ici Avewk¨Kfv‡e cvjbxq `vq-`vwqZ¡ †_‡K gy³ 
_v‡Kb| myZivs IqvwRe Bev`Z, DcvR©b, LvIqv-`vIqv, Nyg BZ¨vw` cÖ‡qvRbxq 
Kv‡Ri Ici we‡bv`bg~jK KvR cÖvavb¨ cv‡e bv| Abyiƒcfv‡e AvZ¥xq-¯R̂‡bi 
†`Lvïbv, i“Mœ e¨w³i †mev-hZœ BZ¨vw`i Ici we‡bv`bg~jK Kg©ZrciZv 
AMÖvwaKvi cv‡e bv|46 
                                         
43. AvÔjv DÏxb Beby Avj& jvn&nvg Avj& evÔjx Avj& nv¤̂jx, Avj& K¡vIqvwq` Iqvj dvIqvwq` Avj& 

Dm~wjq¨vn (Kvq‡iv: gvZ&evAvÔ Avm& mybœvn Avj& gynv¤§w`q¨vn, 1956 wL.), L. 1, c„. 118 
44. AvwZq¨vn gynv¤§` wLZve, AvIK¡vZzj dvivÕM IqvZ Zvi&exn (Kvq‡iv: Avj& nvBqvZz Avj& 

wgmwiq¨vn, 1994 wL.), c„. 30 
45.  cÖv¸³| 
46. cÖv¸³|  

Bmjv‡g we‡bv`‡bi g~jbxwZ  
1.  we‡bv`‡bi g~j Ae¯’v n‡jv ÔgyevnÕ (Rvwqh) nIqv  
g~jMZfv‡e Ôwe‡bv`bÕ Rvwqh| Bmjvgx kixÔAv‡Zi GKwU eo g~jbxwZ n‡jv -  

 باحة، حتي يدلّ الدليل الصحيح الصريح علي التحريمشياء الإصل في الأن الأإ
mvaviY †h †Kvb wel‡q g~jbxwZ n‡jv- hZ¶Y ch©š— †Kvb welq nvivg nIqvi 
mȳ úó `jxj bv cvIqv hv‡e, ZZ¶Y Zv nvjvj wn‡m‡e MY¨ n‡e|47 

G cÖm‡½ ivm~j m. e‡jb: 
فية، م فهو حرام، وما سكت عنه فهو عاما أحل االله في كتابه فهو حلال، وما حر

  )وما كان ربك نسيا: (ن االله لم يكن نسيا، ثمّ قرأ هذه الايةفاقبلوا من االله العافية، فإ
Avj­vn ZvAvÔjv Zuvi wKZv‡e hv nvjvj K‡i‡Qb Zv nvjvj, Avi hv nvivg 
K‡i‡Qb Zv nvivg| Avi †h me wel‡q wZwb bxie i‡q‡Qb (nvjvj wKsev 
nvivg nIqvi ûK&g e‡jbwb) Zv‡Z i‡q‡Q Qvo| myZivs †Zvgiv Avj­vn cÖ̀ Ë 
Qvo MÖnY K‡iv| †Kbbv Avj­vn ZvÔAvjv †Kvb wKQz fz‡jb bv| AZtci 
ivm~jyj­vn m. Zuvi G e³‡e¨i c‡¶ (KziAv‡bi m~iv gviBqv‡gi 64 bs 
AvqvZ) co‡jb ÔÔAvi Avcbvi cÖfz we¯§„Z nIqvi bbÓ|48 

myZivs we‡bv`‡bi Dcvq-DcKiY, aib-c×wZ, hw` Bmjvgx kixqvni cÖwZwôZ 
g~jbxwZi cwicš’x bv nq, Zvn‡j †m we‡bv`b e¨e ’̄v Rvwqh e‡j MY¨ n‡e| 

2. we‡bv`b n‡jv gva¨g, Zv D‡Ïk¨ ev Avmj j¶¨ bq   
we‡bv`b gvbe Rxe‡bi wewfbœ ch©v‡q fvimvg¨ Avbq‡bi gva¨g gvÎ| Rxe‡bi 
†Kv‡bv GK w`‡Ki fvimvg¨ webó n‡j my&̄ ’ we‡bv`‡bi gva¨‡g Rxe‡bi †m 
As‡ki cwic~Y©Zv jv‡fi R‡b¨ cÖ‡Póv Pvjv‡Z nq| wKš‘ hw` G mxgvjsNb K‡i 
we‡bv`b‡KB Rxe‡bi j¶¨ I D‡Ï‡k¨ cwiYZ Kiv nq, ZLb †m we‡bv`b 
ˆeaZvi MwÊ †cwi‡q gvK&iƒn ev nviv‡gi ch©v‡q P‡j hvq| myZivs, we‡bv`b 
†Kv‡bv †ckv bq, G‡K hw` †ckv wn‡m‡e MÖnY Kiv nq, ZLb Zv ˆea _v‡K bv| 
†Kbbv GgZve¯’vq Zv e¨w³‡K ax‡i ax‡i ag©xq I AZ¨vek¨Kxq KvR †_‡K ~̀‡i 
wb‡q hv‡e| cÖ‡qvRbvwZwi³ G me we‡bv`bg~jK Kg©KvÊ Bmjvg †Kvb 
Ae¯’v‡ZB Aby‡gv`b †`q bv| KviY, Bmjvg †hLv‡b Bev`Z-e‡›`Mxi †¶‡ÎI 
                                         
47. Rvjvj DÏxb Avm& myq~Zx, Avj& Avkevn& Iqvb bvRv‡qi (wiqv`: gvK&ZvevZz gȳ —vdv Avj& 

evÕh, 1997 wL.), c„. 60 
48. gynv¤§` Beby Avew`j­vn Avj& nvwKg Avb& wbmveyix, Avj& gymZv`ivK ÔAvjv mnxnvBb 

(ˆeiƒZ: `vi“j KzZze Avj& Bj&wgq¨vn, 2002 wL.),  L. 2, c„. 375 
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mxgvjsNb cQ›` K‡i bv, †mLv‡b we‡bv`‡bi gZ ÔgyevnÕ GKwU welq‡K Rxe‡bi 
D‡Ïk¨ evbv‡bv‡K †gv‡UI mg_©b K‡i bv| 

 3. Avek¨Kxq Kg©KvÊ n‡jv gyL¨ welq, we‡bv`b n‡jv †MŠY welq  
BZtc~‡e© Av‡jvPbv Kiv n‡q‡Q, Bmjv‡gi `„wó‡Z we‡bv`bg~jK ZrciZv n‡jv 
cÖwZweavbg~jK e¨e¯’v, hv gvby‡li †`n-g‡bi bvbv AmsMwZ `~i Ki‡Z mnvqZv 
K‡i| Avek¨Kxq Kg©KvÊB gvby‡li R‡b¨ gyL¨ welq wn‡m‡e we‡ewPZ n‡e, 
we‡bv`b Zvi AbyMvgx gvÎ| G †_‡K Avgiv K‡qKwU welq eyS‡Z cvwi| 

K. we‡bv`‡bi Ici Avek¨Kxq Kg©KvÊ cÖvavb¨ cv‡e  
hLb gvbeRxe‡bi Avewk¨K Kv‡Ri mv‡_ we‡bv`bg~jK Kg©Kv‡Êi we‡iva †`Lv 
†`q, ZLb Avewk¨K KvRB cÖvavb¨ cv‡e| Avey evihvn Avj&-Avm&jgx iv. †_‡K 
ewY©Z| wZwb e‡jb: 

 انه صلي االله عليه وسلم كان يكره النوم قبل العشاء والحديث بعدها 
ivm~j m. Bkvi bvgv‡Ri c~‡e© Nygv‡bv Ges Zvi c‡i webv cÖ‡qvR‡b RvMÖZ 
†_‡K Mí Kiv‡K AcQ›` Ki‡Zb|49 

G nv`x‡mi e¨vL¨vq nvwdR Beby nvRi Avj&-Avm&Kvjvbx in. e‡jb, mvjvZzj ÔBkvi 
c~‡e© Nygv‡bv‡K ivm~j m. AcQ›` Kivi KviY n‡jv, Gi gva¨‡g nqZ mvjv‡Zi 
Iqv³B Qz‡U hv‡e| GKBfv‡e mvjvZzj ÔBkvi c‡i A‡nZzK Mí¸Re e¨w³i 
mvjvZzj dvRi Kvhv n‡q hvIqvi KviY n‡e A_ev gȳ —vnve Iqv³ P‡j hv‡e|50 
Dchy©³ Av‡jvPbv †_‡K Rvbv hvq, gvby‡li kix‡ii Avivg I cÖkvwš—i R‡b¨ Nyg 
hw` diR mvjvZ Av`v‡q e¨vNvZ m„wó K‡i, Zvn‡j †m Nyg‡K Bmjvg cQ›` K‡i 
bv| Aciw`‡K kvjxb I mZ¨vkÖqx Mí ejv we‡bv`‡bi GKwU Ask n‡jI †m Mí 
†hb mvjv‡Zi †Kv‡bv ¶wZ bv K‡i ivm~j m. †m w`‡KI we‡kl ¸i“Z¡ w`‡q‡Qb| 

L. Avek¨Kxq KvRKg© Avi we‡bv`bg~jK Kg©Kv‡Êi cwigvY mgvb n‡e bv  
gvby‡li RxebUvB n‡jv Avj­vn ZvÔAvjv cÖ̀ Ë GK eo AvgvbZ| G Rxe‡bi Avmj 
eªZ n‡jv mªóv KZ…©K `vwqZ¡mg~n mwVKfv‡e Av̀ vq Kiv| g~j¨evb G Rxe‡bi weivU 
AskRy‡o we‡bv`‡b KvUv‡bv Bmjvg m¤§Z bq| we‡bv̀ b gvbyl‡K Avmj `vwqZ¡ 
cvj‡b mnvqZv Ki‡e ïaygvÎ| G †¶‡Î mxivZzi ivm~j m. Avgv‡`i‡K mwVK 
wb‡ ©̀kbv `vb K‡i| mvBwq ỳbv Avey ûivqiv iv. †_‡K ewY©Z, ivm~jyj­vn m. e‡jb: 
                                         
49. eyLvix, Avm& mnxn, nv. bs. 599 
50. Beby nvRvi Avj& AvmKvjvbx, dvZ&ûj evix, L. 2, c„. 73 

 لا تكثر الضحك  فإنّ كثرة الضحك تميت القلب
Zzwg AwaK †n‡mv bv, KviY AwaK nvwm Aš—i‡K wbR©xe K‡i †`q|51 

G nv`xm †_‡K Rvbv hvq, nvwm g~jZ ˆea| Z‡e G †¶‡Î mxgvjsNb Kiv‡K 
ivm~jyjøvn m. cQ›` K‡ibwb|  

GKevi wmgvK iv. Rvwei iv. †K j¶¨ K‡i ej‡jb: 
Avcwb wK ivm~j m.-Gi mv‡_ DVvemv Ki‡Zb? wZwb ej‡jb, n üv, ivm~j m. 
`xN© mgq Pzc _vK‡Zb, Kg nvm‡Zb| Zuvi mvnvexMY Zuvi Dcw ’̄wZ‡Z KweZv 
ej‡Zb Ges Zuv‡`i e¨w³MZ Ggb wKQz welq Av‡jvPbv Ki‡Zb, hvi d‡j 
mK‡j nvm‡Zb Ges ivm~j m. AwaKvsk mgq gyPwK nvm‡Zb|52 

G nv`xm †_‡KI Rvbv hvq †h, nvwm wKsev imvZ¥K †Kv‡bv K_v ¯̂í cwim‡i 
Kiv hvq, Gi Rb¨ †ewk mgq e¨q Kiv wVK bq| 

4. we‡bv`bg~jK Kg©KvÊ Bmjvgx kixÔAv‡Zi cwicš’x n‡e bv  
we‡bv`bg~jK e¨e ’̄v †Kvb g‡ZB Bmjvgx kixÔAv‡Zi g~jbxwZi cwicš’x n‡Z 
cvi‡e bv| we‡bv`‡bi G g~jbxwZwU me‡P‡q ¸i“Z¡c~Y©| Bmjvg †h mg —̄ K_v, KvR, 
AvPvi-AvPiY I ZrciZv wbwl× †NvlYv K‡i‡Q, Zv KL‡bv we‡bv`‡bi Dcvq 
wn‡m‡e MÖnY Kiv hv‡e bv| GKK_vq, G †¶‡Î kixÔAv‡Zi g~jbxwZi we‡ivwaZv 
†_‡K weiZ _vK‡Z n‡e| †hgb- 
 
 Ggb cš’vq we‡bv`b bv Kiv, hv‡Z A‡b¨i cÖwZ VvÆv-we`ªƒc ev wb›`v Kiv nq 

A_ev Kv‡iv cÖwZ fq cÖ̀ k©b wKsev A‡b¨i m¤ú` bó Kiv nq 
G cÖm‡½ Avj­vn ZvÔAvjv e‡jb: 

 نِساءٌ مِن  يكُونوا خيرا مِنهم ولا يسخر قَوم مِن قَومٍ عسى أَنْأَيها الَّذِين آَمنوا لا يا
سم  يكُن خيرا مِنهن ولا تلْمِزوا أَنفُسكُم ولا تنابزوا بِالأَلْقَابِ بِئْس الانِساءٍ عسى أَنْ

                                         
51. Beby gvRvn, Avey Avew`j­vn gynv¤§` Beb y Bqvhx`, Avm& mybvb (†`Ie›`: KzZzeLvbv 

iwkw`qv, bZzb cÖKvk, mbwenxb), nv. bs. 4217 
52. Beby nv¤ĵ, Avng` Beby gynv¤§`, Avj& gymbv`, (Kvq‡iv: `vi“j nv`xm, 1416 wn.), L. 

15, c„. 380, nv. bs. 20908 
الصمت، قليل الضحك، وكان نعم، فكان طويل : أكنت تجالس رسول االله صلي االله عليه وسلم؟ قال

 .أصحابه يذكرون عنده الشعر وشيئا من امورهم فيضحكون ربما تبسم 
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 وقالْفُسدعالإِب  الظَّن ا مِنوا كَثِيرنِبتوا اجنآَم ا الَّذِينها أَيي مه فَأُولَئِك بتي لَم نمانِ ويم
 يغتب بعضكُم بعضا أَيحِب أَحدكُم أَنْ يأْكُلَ نَّ بعض الظَّن إِثْم ولا تجسسوا ولاإِ

     رِهتموه واتقُوا اللَّه إِنَّ اللَّه تواب رحِيملَحم أَخِيهِ ميتا فَكَ

gywgbMY †KD †hb Aci KvD‡K Dcnvm bv K‡i, †Kbbv †m DcnvmKvix 
A‡c¶v DËg n‡Z cv‡i| Avi †Kvb bvix †hb Aci bvix‡`i Dcnvm bv 
K‡i, †Kbbv n‡Z cv‡i Zviv Zv‡`i †P‡q DËg| †Zvgiv G‡K Ac‡ii cÖwZ 
†`vlv‡ivc K‡iv bv Ges Aci‡K g›` bv‡g †W‡Kv bv| †KD wek¦vm ¯’vcb 
Ki‡j Zv‡K g›` bv‡g WvKv ¸bvn| hviv G‡nb KvR †_‡K ZvIev bv K‡i 
ZvivB hvwjg| gywgbMY, †Zvgiv A‡bK aviYv Kiv †_‡K †eu‡Pv _v‡Kv, wbðq 
KZK aviYv ¸bvn Ges †Mvcbxq welq mÜvb K‡iv bv, †Zvgv‡`i †KD †hb 
KviI cðv‡Z wb›`v bv K‡i| †Zvgv‡`i †KD wK Zvi g„Z fvB‡qi †MvkZ 
f¶b Kiv cQ›` Ki‡e? e ‘̄Z †Zvgiv †Zv G‡K N„YvB Ki| Avj­vn‡K fq 
K‡iv| wbðq Avj­vn ZvIev KeyjKvix, cig `qvjy|53  

 
Dch©y³ Avqv‡Z Avj­vn ZvÔAvjv Cgvb`vi‡`i‡K wKQz welq †_‡K weiZ _vK‡Z 
wb‡`©k w`‡q‡Qb| †m¸‡jv n‡jv:  K. Kv‡iv cÖwZ VvÆv we`ªƒc Kiv| L. KvD‡K 
g›` bv‡g WvKv| M. Kv‡iv e¨vcv‡i A‡nZzK Kz-aviYv †cvlY Kiv| N. Kv‡iv 
†`vl A‡š̂lY Kiv| O. ciwb›`v Kiv| 
Zvgvkv”Q‡j A‡b¨i m¤ú` MÖnY Kiv cÖm‡½ ivm~j m. e‡jb: 

 لا يأخذنّ  أحدكم متاع أخيه لاعبا ولا جادا 

Aek¨B †Zvgv‡`i †KD †hb Zvi fvB‡qi m¤ú` (`ªe¨-mvgMÖx) †Ljv”Q‡j wKsev 
B”QvK…Zfv‡e wb‡q bv †d‡j|54 

†Kvb gymwjg‡K fq †`Lv‡bv m¤ú©‡K wZwb e‡jb: 

مسلِما يروع أَنْ لِمسلِمٍ يحِلُّ لا  

†Kvb gymwjgB Aci gymwjg‡K fq †`Lv‡bv ˆea bq|55 

                                         
53. Avj- KziAvb, 49 : 11 -12 
54. Avey `vD`, †mvjvqgvb Beby Avj& Avk& AvÔm Avm& mvwRkZvbx, Avm& mybvb (XvKv: 

Bg`vw`qv cȳ —Kvjq, 1429 wn.), nv. bs. 5003 

 Ggb we‡bv`b bv Kiv, hv‡Z Aci fvB‡K K_vq ev Kv‡R, kvixwiK ev 
gvbwmK wKsev Avw_©Kfv‡e Kó †`qv nq  

gnvb Avj­vn e‡jb: 

 والَّذِين يؤذُونَ الْمؤمِنِين والْمؤمِناتِ بِغيرِ ما اكْتسبوا فَقَدِ احتملُوا بهتانا وإِثْما مبِينا
hviv webv Aciv‡a gywgb cyyi“l I gywgb bvix‡`i‡K Kó †`q, Zviv wg_¨v 
Acev` I cÖKvk¨ cv‡ci †evSv enb Ki‡e|56 

ivm~j m. Bikv` K‡ib,  المسلم من سلم المسلمون من لسانه ويده 
gymwjg †m e ẅ³ hvi gyL I nv‡Zi Kó †_‡K Aci gymjwgMY wbivc` _v‡K|57 

myZivs we‡bv`‡bi bv‡g Ggb Kg©KvÊ KL‡bv MÖnY‡hvM¨ n‡Z cv‡i bv, hv 
bvbvfv‡e gvbyl‡K Kó †`q wKsev K‡ói KviY nq| Avgv‡`i mgv‡R †`Lv hvq, 
we‡bv`‡bi bv‡g Av‡qvwRZ Kg©m~wP¸‡jv A‡bK mgq gvby‡li Bev`Z-e‡›`Mx 
cvj‡b e¨vNvZ m„wó K‡i, Amȳ ’ e¨w³‡K Aw¯’i K‡i †Zv‡j ev gvby‡li Aviv‡gi 
Nyg‡K `~i K‡i †`q| Avevi †Kv‡bv †Kv‡bv mgq hye mgvR‡K Aa¨q‡bi gnvb 
eªZ †_‡K wePz̈ Z K‡i PwiÎnxbZvi w`‡K wb‡q hvq| Gme wKQz Bmjvg cÖewZ©Z 
we‡bv`b e¨e¯’vi m¤ú~Y© cwicš’x| 

 we‡bv`‡bi †¶‡Î wg_¨vi AvkÖq bv †bIqv 
G cÖm‡½ ivm~j m. e‡jb,  

 ويل للذي يحدث فيكذب، ليضحك به القوم، ويل له، ويل له، ويل له 
H e¨w³i R‡b¨ aŸsm †h gvbyl‡K nvmvevi R‡b¨ Ggb K_v e‡j, hv‡Z †m 
wg_¨vi AvkÖq wb‡q‡Q|58 

Dch©y³ nv`xm †_‡K Rvbv hvq, gvbyl‡K Avb›` ev Lywk Kivi R‡b¨ wg_¨v Mí-
¸Re ejv ev NUbv eY©bvq wg_¨vi AvkÖq MÖnY Kiv Rvwqh †bB| 

 we‡bv`b †hb Ggb bv nq, hv‡Z m¤ú‡`i AcPq nq 
cweÎ KziAvb I nv`x‡mi `„wófw½ n‡jv- †h †Kv‡bv ˆea Kv‡RI hw` †KD 
AcÖ‡qvRbxq LiP K‡i, Zv AcPq wn‡m‡e MY¨ n‡e| AZGe, hw` A‰ea wel‡q 
                                                                                           
55. cÖv¸³, wKZveyj Av`ve, nv. bs. 500 
56. Avj-KziAvb, 33 : 58 
57. eyLvix, Avm& mnxn, wKZveyj Cgvb,  nv. bs. 10, wKZveyi wiK¡vK¡, nv. bs. 6484 
58. Avng`, Avj& gymbv`, nv. bs. 20067 



    
Bmjv‡g we‡bv`b e¨e¯’v 133 134 Bmjvgx AvBb I wePvi 
 

 

67 

AíI LiP K‡i, Zvn‡j ZvI AcPq e‡j we‡ewPZ n‡e| cÖ_gwU‡K KziAv‡bi 
fvlvq ÔBm&ivdÕ (اسراف) Ges wØZxqwU‡K ÔZvehxiÕ (تبذير) ejv nq| G cÖm‡½ 
Avj­vn ZvÔAvjv e‡jb: 

إِنَّ الْمبذِّرِين ) ٢٦(وآَتِ ذَا الْقُربى حقَّه والْمِسكِين وابن السبِيلِ ولَا تبذِّر تبذِيرا ﴿
 ﴾)٢٧( كَفُورا كَانوا إِخوانَ الشياطِينِ وكَانَ الشيطَانُ لِربهِ

AvZ¥xq-¯̂Rb‡K Zvi nK `vb Ki Ges AfveMȪ — I gymvwdi‡KI Ges 
wKQz‡ZB Ace¨q K‡iv bv| wbðq Ace¨qKvixiv kqZv‡bi fvB| kqZvb ¯̂xq 
cvjbKZ©vi cÖwZ AwZkq AK…ZÁ|59 

Avj& KziAv‡bi Dch©y³ Avqv‡Zi gva¨‡g AvZ¥xq-¯R̂b, Amnvq I gymvwdi‡`i 
R‡b¨ e¨‡qi K_v ejv n‡q‡Q| gvby‡li Avq-‡ivRMvi †_‡K Gme Ri“ix Lv‡Z 
e¨‡qi mxgv‡iLv †hLv‡b wba©viY K‡i †`qv n‡q‡Q, †m‡¶‡Î G K_v ejvB evûj¨ 
†h, we‡bv`‡bi gZ ÔgyevnÕ GKwU wel‡q Ah_v e¨q †gv‡UB Bmjv‡g Aby‡gvw`Z 
n‡Z cv‡i bv|  

 we‡bv`b †hb bvix-cyi“‡li Aeva †gjv‡gkvi gva¨g bv nq  
Bmjvg bvix-cyi“‡li Aeva mswgkÖY‡K nvivg †NvlYv K‡i‡Q| we‡bv`‡bi bv‡g 
bvix-cyi“‡li Aeva †gjv‡gkvi gva¨‡g A‰bwZK Kv‡R Rov‡bv Bmjvg ¯x̂K…Z 
we‡bv`b bq| Bmjv‡gi wk¶v n‡jv, cyi“l Zvi wbR¯ ̂ cwigÊ‡j we‡bv`b 
Dc‡fvM Ki‡e| c¶vš—‡i bvixiv wbR wbR cwiwa‡Z Bmjv‡gi mxgv‡iLv †g‡b 
we‡bv`b D`hvcb Ki‡Z cvi‡e| Avj­vn ZvÔAvjv e‡jb: 

 ﴾وإِذَا سأَلْتموهن متاعا فَاسأَلُوهن مِن وراءِ حِجابٍ﴿

†Zvgiv Zuv‡`i (bex cZœx‡`i) Kv‡Q wKQz PvB‡j c ©̀vi Avovj †_‡K PvB‡e|60 

Dch©y³ Avqv‡Z we‡klfv‡e bex m. Gi cZœxM‡Yi D‡j­L _vK‡jI G weavb mgMÖ 
D¤§‡Zi R‡b¨ cÖ‡hvR¨| G weav‡bi mvigg© GB †h, bvix‡`i KvQ †_‡K wfbœ 
cyi“‡li †Kvb e¨envwiK e ‘̄, cvÎ, e ¿̄ BZ¨vw` †bqv Ri“ix n‡q co‡j mvg‡b G‡m 
†b‡e bv; eis c ©̀vi Aš—ivj †_‡K PvB‡e|61 G †_‡K Rvbv hvq, bvix-cyi“‡li 
mswgkÖY Z_v Aeva gvLvgvwL wKsev c ©̀vnxbfv‡e DVvemv ev Pjv‡div Bmjv‡g 
                                         
59.  Avj-KyiAvb, 17 : 26-27 
60.  Avj-KziAvb, 33 : 53 
61. kdxÕ. gydZx gynv¤§`, gvÕAvwidzj KziAvb, c„. 1092 

wbwl×| Kv‡RB we‡bv`‡bi bv‡g Bmjvg Ggb †Kvb ZrciZv ev Av‡qvRb‡K mg_©b 
†`q bv, hv‡Z bvix-cyi“‡li cvi¯úwiK c ©̀vi weavb jswNZ nq|  

 we‡bv`b Ggb n‡e bv, hv e¨w³‡K kixqZ KZ©„K Awc©Z `vwqZ¡ A_ev 
mvgvwRK `vwqZ¡ cvjb †_‡K weiZ iv‡L  

BZtc~‡e© D‡j­L Kiv n‡q‡Q, we‡bv`b gvby‡li gyL¨ welq bq; eis Avb›`gq Rxe‡bi 
GKwU mnvqK Dcvq gvÎ| G R‡b¨ we‡bv`‡bi †h mg —̄ Dcvq-DcKiY gvbyl‡K 
m&ªóvi e‡›`Mx †_‡K Mvwdj K‡i Ges mvgvwRK wba©vwiZ `vwqZ¡ cvj‡b Ag‡b‡hvMx 
K‡i Zz‡j, m‡ev©cwi hv gvbyl‡K nviv‡gi w`‡K  avweZ K‡i- G iKg we‡bv`b 
Bmjv‡g m¤ú~Y© wbwl×| wewkó M‡elK Avey hyniv in. e‡jb: 

ي ذا ل ما يتعين وسيلة اليه مطلوب ، وإذا كلّف العباد أمرا فكوذلك لأنّ الشارع إ
  .يضاكل ما يؤدي إلي الوقوع فيه حرام أالناس عن أمر ف

kixÔAvZcÖ‡YZv hLb ev›`vni Ici †Kvb welq cvjb Kiv eva¨Zvg~jK K‡i 
†`b, ZLb H welq cvj‡bi hv gva¨g ZvI ev›`vni KvQ †_‡K cÖZ¨vwkZ| c¶vš—
‡i hLb kixÔAvZcÖ‡YZv †Kvb welq †_‡K gvbyl‡K wb‡la K‡ib, ZLb H wbwl× 
wel‡qi cÖwZ †h me welq e¨w³‡K avweZ K‡i ZvI nvivg wn‡m‡e MY¨|62 

 we‡bv`b †hb we‡bv`‡b AskMÖnYKvix e¨w³i R‡b¨ ¶wZKi bv nq 
we‡bv`b PP©v Ki‡Z wM‡q hw` Zv e¨w³i kvixwiK, gvbwmK I Avw_©K ¶wZ mva‡bi 
KviY nq, Zvn‡j GwU Bmjv‡gi „̀wó‡Z A‰ea| G cÖm‡½ ivm~jyj­vn m. Bikv` K‡ib: 

سلام لا ضرر ولا ضرار في الإ  

wb‡R ¶wZMȪ — nIqv Ges Aci‡K ¶wZMȪ — Kiv Bmjvgx bxwZ bq|63 
we‡bv`b hw` gvby‡li Rxe‡b jv‡fi †P‡q ¶wZi KviY n‡q `uvovq, Zvn‡j Zv 
Aek¨B cwiZ¨vR¨| †Kbbv Bmjvgx kixÔAv‡Zi cÖwZwôZ g~jbxwZ n‡jv: 

 درء المفاسد مقدم علي جلب المصالح
¶wZ `~i Kiv Kj¨vY jv‡fi Ici cÖvavb¨ cv‡e|64 

                                         
62. gynv¤§` Avey †Rvn&iv, Beby nv¤ĵ nvqvZzû Iqv ÔAvmi“û Iqv ÕAvivÕDû Avj& wdK&wnq¨vn 

(Kvq‡iv: `vi“j wdK&wi, 2008 wL.) c„. 314 
63.  Avng`, Avj& gymbv`, nv. bs. 2867 
64 . Aveyj nvwiQ gynv¤§` wm`&K¡x Beby Avng` Avj& eyÕiby ,Avj& IqvhxR wd BÕ`vwn K¡vIqvw`j 

wdK&wn Avj& Kzwj­q¨vn (ˆeiƒZ: gyAvm&mvmvZz Avi& wimvjvn, 1996 wL.), c„. 265 
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myZivs G g~jbxwZi wfwË‡Z ejv hvq, eZ©gv‡b cÖPwjZ gywóhy× I Kzw¯—‡Ljv 
Bmjv‡gi `„wó‡Z nvivg| KviY, G me †Ljvi eZ©gvb c×wZ‡Z †L‡jvqvo‡`i 
A½nvwb, GgbwK g„Zz̈ i m¤¢vebvI _v‡K| 

ivm~jyj­vn m.- Gi hy‡Mi we‡bv`‡bi wewfbœ aib  
Bmjvg Avj­vn cÖ̀ Ë GK c~Y©v½ Rxeb e¨e¯’vi bvg| Bmjv‡gi G c~Y©v½Zv ivm~j 
m. Gi gva¨‡gB m¤úbœ n‡q‡Q| Bmjv‡gi cÖwZwU weav‡bi  †cQ‡b i‡q‡Q wKQz 
wnKgZ I j¶¨| †m wn‡m‡e ivm~j m. Gi hy‡M cÖPwjZ we‡bv`‡biI mywbw`©ó 
wKQz j¶¨ we`¨gvb wQj| †hgb- 

1. mgv‡Ri me©‡¶‡Î Avb›`Nb cwi‡ek eRvq ivLv  
ivm~jyj­vn m.-Gi hy‡M wPš—v-‡c‡ikvwb `~ixf~Z K‡i g‡bi g‡a¨ cÖdzj­Zv mÂv‡ii 
D‡Ï‡k¨ we‡bv`b e¨e¯’vi Av‡qvRb Kiv n‡Zv| mv‡_ mv‡_ gymwjg Rb‡Mvôx‡K 
Bmjvg I mgvR †mevq Dc‡hvMx K‡i M‡o ‡ZvjvI we‡bv`‡bi Ab¨Zg j¶¨ 
wQj| Beby ÔDgvi †_‡K iv. †_‡K ewY©Z, wZwb e‡jb,  

ivm~j m. we‡klfv‡e cÖwk¶YcÖvß Ak¦̧ ‡jvi †`ŠocÖwZ‡hvwMZvi e¨e¯’v Ki‡jb| 
(cÖwZ‡hvwMZvi ’̄vb wQj) nvBdv †_‡K Qvwbq¨vZzj we`v ch©š—| Ab¨ w`‡K, †h 
†Nvov¸‡jv cÖwk¶YcÖvß bq †m¸‡jvi †`ŠocÖwZ‡hvwMZvi e¨e¯’v Ki‡jb 
Qvwbq¨vZzj we`v †_‡K eby hyivB‡Ki gmwR` ch©š—|  

Beby ÔDgvi iv.I †m cÖwZ‡hvwMZvq AskMÖnY K‡iwQ‡jb| 65 

2. ivm~j m. I mvnvev wKiv‡gi g‡a  ̈cvi¯úwiK fv‡jvevmv I m¤úªxwZi eÜb ̀ „p Kiv  
ivm~j m.-Gi hy‡M we‡bv`‡bi GKwU eo j¶¨ wQj, †hb Zuvi I mvnvev wKiv‡gi 
gv‡S cvi¯úwiK fvjevmvi eÜb `„p †_‡K „̀pZi nq| mvjvgv Bebyj AvKIqv 
iv. †_‡K ewY©Z| wZwb e‡jb: 

GKevi ivm~jyj­vn m. Avmjvg †Mv‡Îi GK`j mvnvexi cvk w`‡q †M‡jb, 
hviv Zxi›`vwR KiwQj, ivm~j m. Zuv‡`i‡K ej‡jb, †n BmgvC‡ji eskai, 
†Zvgiv Zxi›`vwR K‡iv, †Kbbv †Zvgv‡`i wcZv wQ‡jb Zxi›`vR| †Zvgiv 
Zxi wb‡¶c K‡iv, Avwg AgyK †Mv‡Îi mv‡_ AvwQ| ivm~j m.-Gi G K_v 
ejvi ci Zxi wb‡¶c cÖwZ‡hvwMZvq iZ GK`j †jvK Zxi›`vwR †_‡K weiZ 
_vK‡jv| AZtci ivm~j m. Zv‡`i‡K wR‡Ám Ki‡jb, Kx n‡jv, †Zvgiv 

                                         
65 . gymwjg, Avm& mnxn, wKZveyj BgvivZ, nv. bs. 4950 

ان رسول االله صلي االله عليه وسلم سابق بالخيل التي قد أضمرت من الحفياء، وكان أمدها ثنية الوداع وسابق 
  الي مسجد بني زريق وكان ابن عمر  فيمن سابق ا  بين الخيل التي لم تضمر من الثنية

Zxi›`vwR Ki‡Qv bv †Kb? Zuviv ej‡jb, Avgiv wKfv‡e Zxi›`vwR Ki‡ev, 
Avcwb †h Zv‡`i mv‡_? ZLb ivm~j m. ej‡jb, †Zvgiv Zxi wb‡¶c K‡iv, 
Avwg †Zvgv‡`i cÖ‡Z¨‡Ki mv‡_ AvwQ|Ó66 
 

Dch©y³ nv`xm †_‡K †evSv hvq, ivm~j m. ¯x̂q mvnvev wKiv‡gi mv‡_ Gfv‡e 
wgk‡Zb, hv‡Z Zuv‡`i cvi¯úwiK m¤úK© gReyZ nq Ges ivm~j m. Gi mv‡_ 
Zuv‡`i cÖxwZ I fv‡jvevmv m„wó nq| 
 
3. cwievi-cwiRb‡K Avb›` `vb I m¤úK© Mvp Kiv  
ivm~jyj­vn m.-Gi wKQz we‡bv`bKg© Ggb wQj, hv‡Z cwievi-cwiRb‡K Avb›` 
`vb I Zuv‡`i‡K cÖdzj­ Kiv n‡Zv| D¤§yj gywgbxb ÔAvwqkv iv. †_‡K ewY©Z GKwU 
NUbv G wel‡qi D¾¡j cÖgvY| wZwb e‡jb: 

Avgiv GKevi ivm~j m.-Gi mv‡_ GK md‡i wQjvg| Avgiv GK RvqMvq 
hvÎv weiwZ Kijvg, ivm~j m. Avgv‡K ej‡jb, Avm! Avwg †Zvgvi mv‡_ 
†`Šo cÖwZ‡hvwMZv w`B| ÔAvwqkv iv. e‡jb, †mB cÖwZ‡hvwMZvq ivm~j m.†K 
wcQ‡b †d‡j Avwg weRqx nB| G NUbvi ci Ab¨ GK md‡i Avwg ivm~j m. 
Gi mv‡_ †Kvb GK RvqMvq hvÎv weiwZ Kijvg| ivm~j m. Avgv‡K ej‡jb, 
Avm! †Zvgvi mv‡_ †`Šo cÖwZ‡hvwMZv w`B| ÔAvwqkv iv. e‡jb, Gev‡ii 
cÖwZ‡hvwMZvq ivm~j m. Avgvi †P‡q AMÖMvgx n‡q weRqx n‡jb| AZtci 
ivm~j m. Avgvi ¯‹‡Ü (nvZ) †i‡L ej‡jb, G weRq H (Av‡Mievi) †Zvgvi 
weRqx nIqvi e`jvq|67 

Dch©y³ eY©bvi gva¨‡g Rvbv hvq, ivm~j m. cwievi-cwiRb‡K Avb›` `v‡bi 
R‡b¨ gv‡S-g‡a¨ †`Šo cÖwZ‡hvwMZvmn bvbv Avb›``vqK wel‡qi AeZviYv 
Ki‡Zb, hv wQj kixq‡Zi mxgv‡iLvi g‡a¨B| 

ÔDK¡ev Beby Avwgi iv. †_‡K ewY©Z, wZwb e‡jb, ivm~j m. Bikv` K‡ib: 
 وتأديبه فرسه، وملاعبته لا رمي الرجل بقوسهإلّ شيئ يلهو به الرجل فهو باطل، ك

  ن من الحقإأهله، ف
                                         
66. eyLvix, Avm&-mnxn, nv. bs. 2743 

ارموا بني اسماعيل فانّ : مر النبي صلي االله عليه وسلم علي نفر من أسلم ينتضلون، فقال النبي صلي االله عليه وسلم
: يديهم، فقال رسول االله صلي االله عليه وسلمفأمسك احد الفريقين بأ: اباكم كان راميا، ارموا وانا بني فلان، قال

   ارموا فانا معكم كلكم: كيف نرمي وأنت معهم؟ فقال النبي صلي االله عليه وسلم: ما لكم لا ترمون ؟ قالوا
67 . Avng`,Avj & gymbv`, nv. bs. 24167 
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   cÖ‡Z¨K †LjvB ev‡R KvR (A_©nxb), Z‡e †KD Zvi Zxi wb‡q Zxi›`vwR 
wk‡L, Zvi †Nvov‡K cÖwk¶Y †`q Ges wb‡Ri ¿̄xi mv‡_ †Ljvayjv I dzwZ© 
K‡i (Zvn‡j †`vl †bB)| †Kbbv G KvR¸‡jv nK¡ ev mymsMZ KvR|68 

4. gvbyl‡K kvixwiK I gvbwmKfv‡e kw³kvjx K‡i M‡o †Zvjv  
we‡bv`bg~jK Kg©KvÐ PP©vi gva¨‡g gvby‡li kvixwiK wdU‡bm eRvq ivLv hvq| 
gvby‡li ˆ`wnK m¶gZv envj ivL‡Z Bmjvg gvbyl‡K DrmvwnZ K‡i‡Q| KviY, 
kvixwiK mejZv I mȳ ’Zv e¨w³i mvgwMÖK `vq-`vwqZ¡ cvj‡b LyeB Ri“ix| G 
cÖm‡½ ivm~j m. Bikv` K‡ib: 

 المؤمن القوي خير وأحب الي االله من المؤمن الضعيف وفي كلّ خير
  `ye©j gywg‡bi †P‡q kw³kvjx gywgb A‡bK DËg I Avj­vni Kv‡Q AwaK wcÖq, 

mevi g‡a¨B Kj¨vY i‡q‡Q|69 

5. ̀ xb Bmjv‡gi D`vi‰bwZKZv cÖgvY Kiv  
ivm~j m. Gi hy‡M cÖPwjZ we‡bv`‡bi Av‡iKwU j¶¨ wQj, gvbyl‡K G K_v †evSv‡bv 
†h, Bmjv‡gi wewa-weavb D`vi‰bwZK I cÖk —̄| G‡Z †Kvb msKxY©Zv ev mxgvjsNb 
†bB| Bmjv‡g i‡q‡Q gvby‡li cÖwZfv weKv‡ki my›`i my‡hvM| Gi DrK…ó cÖgvY 
n‡jv- ivm~j m. Zuvi ¿̄x ÔAvwqkv iv.-Gi mv‡_ †Ljvayjv, Zuvi Kb¨v I gwnjv 
mvnvexM‡Yi †Ljvi my‡hvM K‡i †`qv BZ¨vw`| D¤§yj gyÕwgbxb ÔAvwqkv iv. e‡jb: 

كنت ألعب بالبنات عند النبي صلي االله عليه وسلم وكان لي صواحب يلعبن معي ، 
لي فيلعبن معي إذا دخل يتقمعن منه فيسرن إن رسول االله صلي االله عليه وسلم فكا  

Avwg bex m.-Gi Dcw ’̄wZ‡Z †QvU evwjKv‡`i mv‡_ cyZzj mvwR‡q †LjZvg, 
Avgvi wKQz mw½bx wQ‡jv, hviv Avgvi mv‡_ †Lj‡Zv, hLb ivm~j m. N‡i 
cÖ‡ek Ki‡Zb ZLb Zviv †`Š‡o cvjv‡Zv| ivm~j m. Zv‡`i‡K †W‡K Avgvi 
Kv‡Q cvwV‡q w`‡Zb| ZLb Zviv Avgvi mv‡_ †Lj‡Zv|70 

                                         
68 . Avey AvZ& Zvwq¨e gynv¤§` kvgmyj nK Avj& ÔAvRxgvev`x, ÔAvDbyj gvÔe~̀  (g`xbv: Avj& 

gvK&ZvevZz Avm& mvj&wdq¨vn, 1968 wL.) L. 7, c„. 190 
 تعالي حتي: قالت عائشة رضـ خرجنا مع رسول االله صلي االله عليه وسلم في سفر فترلنا مترلا، فقال لها

تعالي حتي : فسابقته فسبقته وخرجت معه بعد ذالك في سفر آخر، فترلنا مترلا، فقال: اسابقك قالت
 هذه بتيك: فسبقني، فضرب بين كتفي وقال: اسابقك، قالت

69. gymwjg , Avm&-mnxn, wKZveyj K¡v`i, L. 2, c„. 338 
70. eyLvix, Avm&-mnxn, wKZveyj Av`ve, nv. bs. 6130 

Aci eY©bvq G‡m‡Q, nvekxiv hLb gmwR‡` beex‡Z Zxi›`vwR KiwQj, ZLb 
ivm~j m. Zv‡`i‡K D‡Ïk¨ K‡i ej‡jb: 

نا فسحة، إني أرسلت بحنفية سمحة لتعلم يهود أنّ في دين  
hv‡Z K‡i Bqvû`xiv Rvb‡Z cv‡i †h, Avgv‡`i `x‡b cÖk¯—Zv Av‡Q Avi Avwg 
†cÖwiZ n‡qwQ ZvInxw` wPš—v-‡PZbvcyó mij-mnR D`vi `xb mnKv‡i|71 

  
Bmjv‡g we‡bv`‡bi wewfbœ aib 
Bmjvg gvby‡li ¯f̂veRvZ Pvwn`v I `vwe c~i‡Y mȳ ’, my›`i I †hŠw³K cš’v 
Dc¯’vcb K‡i‡Q| Rxe‡bi †Kvb w`K I wefvM Bmjv‡g D‡cw¶Z bq| G 
wn‡m‡e Avgiv †`wL, Bmjvg gvby‡li wPË we‡bv`‡bi R‡b¨ mȳ ’ avivi Ggb 
A‡bK c×wZ I we‡bv`bg~jK Kg©KvÊ Dc¯’vcb K‡i‡Q, hv‡Z †Kvb mxgvjsNbI 
†bB Ges hv Øviv gvby‡li †Kvb †gŠwjK Kg© m¤úv`‡b e¨vNvZI N‡U bv| wb‡¤œ  
we‡bv`‡bi wKQz aib †Zv‡j aiv n‡jv, †h¸‡jvi cÖgvY I Aw¯—Z¡ Bmjv‡gi 
†mvbvwj hy‡M cvIqv hvq|  

1.  cwiwgZ nvwm 
gvbyl Avb‡›`i mgq nv‡m| nvwm n‡”Q GK cÖKvi gyLgÊjxq ewntcÖKvk, hv 
mPivPifv‡e gy‡Li bgbxq †ckx‡K ỳ cv‡k cÖmvwiZ Kivi gva¨‡g AwR©Z nq| 
gyLgÊj QvovI †Pv‡Li g‡a¨I nvwmi ewntcÖKvk dz‡U DV‡Z cv‡i| nvwm Avj­vn 
cÖ̀ Ë gvby‡li cÖwZ GK eo wbqvgZ| nv‡m¨v¾¡j †Pnvivq gvby‡li mv‡_ K_v ejv 
ivm~j m. Gi Av`k©| gvby‡li nv‡m¨v¾¡jfv‡e K_v e‡j mgq KvUv‡bv‡Z Zvi ¯̂v ’̄¨ 
i¶vq BwZevPK f~wgKv iv‡L| Z‡e Zvrch©c~Y© e¨vcvi n‡jv, nvwm ïaygvÎ wPË 
we‡bv`‡bi gva¨g bq; eis nvwmgy‡L K_v ejv Avgv‡`i wcÖqbex m.-Gi mybœvZI| 
wZwb mevi mv‡_ nvwmgy‡L K_v ej‡Zb| nv`x‡m G‡K Ac‡ii cÖwZ gyPwK nvmv‡K 
mv &̀vKvn (صدقة) wn‡m‡e AvL¨vwqZ Kiv n‡q‡Q| ivm~jyj­vn m. e‡jb,  مك في وجهتبس
Ò†Zvgvi fvB‡qi cÖwZ gyPwK †n‡m K_v ejvUv mv-  أخيك صدقة &̀vKvni mgZzj¨|Ó72 

Z‡e G †¶‡Î Bmjvg mxgvjsNb‡K cQ›` K‡i bv| ZvB gvÎvwZwi³ nvmvnvwm wKsev 
nvmv‡bv‡K Bmjvg eiveiB wbi“rmvwnZ K‡i‡Q| ivm~jyj­vn m. e‡jb,  إنّ كثرة الضحك
 ÒAwaK nvwm Aš—i‡K †g‡i †d‡j|Ó73- تميت القلب

                                         
71 . Bgvg Avng`, Avj & gymbv`, nv. bs. 26004 
72. cÖv¸³, nv. bs. 1956 ( Ave& Iqveyj wei&wi Iqvm& wmjvn& )|  
73   cÖv¸³, nv. bs. 2305 (Ave& Iqvey Avh& hyn&w` ÔAvb ivm~wjj­vn mj­vj­vû AvÔjvBwn Iqv mvj­vg)| 
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2. †KŠZzK I imvZ¥K K_v 
†KŠZzK Kiv gv‡b Av‡gv` I gRv Kiv, Avb›` Dc‡fvM Kiv| kvixÔAv‡Zi 
mxgv‡iLv AbymiY K‡i †KŠZzK Kiv Ges imvZ¥K K_v e‡j gRv Kiv Bmjv‡g 
`~lYxq bq| G †¶‡Î kvixÔAv‡Zi wb‡`©kbv n‡jv- †KŠZzK mZ¨wbf©i n‡e Ges 
Gi gva¨‡g Kv‡iv gvb-m¤§vb niY n‡e bv wKsev Kv‡iv cÖwZ we`ªƒc cÖKvk cv‡e 
bv| Kv‡RB we‡bv`‡bi bv‡g Ggb †Kvb †KŠZz‡Ki AvkÖq †bqv hv‡e bv, hv‡Z 
wg_¨vi mswgkÖY i‡q‡Q| nv`x‡m ewY©Z n‡q‡Q, wewkó mvnvex Avey ûivBiv iv. 
e‡jb, GKevi mvnvexMY ivm~j m.†K ej‡jb, †n Avj­vni ivm~j, Avcwb 
Avgv‡`i mv‡_  †Zv imvZ¥K K_vevZ©v ej‡Qb! ZLb wZwb ej‡jb, لا حقا إلا أقول  
 Avwg †Zv mZ¨ K_vB ejwQ|74 ـ

ivm~jyj­vn m. G Dw³i gva¨‡g mvnvev wKivg i.-Gi g‡a¨ cÖPwjZ GKwU fzj 
aviYvi Ac‡bv`b K‡i‡Qb| mvnvexMY g‡b Ki‡Zb, nvwm-Avb›` cÖKvk wKsev 
ˆea Dcv‡q gRv Kiv ivm~j m. Gi R‡b¨ †gv‡UI †kvfbxq bq| ZvB Zuviv ivm~j 
m.†K †KŠZzK Ki‡Z †`‡L Zuviv ej‡jb, †n Avj­vni ivm~j, Avcwb †`wL 
Avgv‡`i mv‡_ †KŠZzKc~Y© K_vevZ©v ej‡Qb! ivm~j m. Zuv‡`i fzj aviYv 
`~wiKiYv‡_© ej‡jb, Avwg †Zv mZ¨ K_v Qvov Ab¨ †Kv‡bv K_v ewj bv|  

3. muvZviKvUv 
cÖwZw`b wKQz bv wKQz e¨vqvg ev kixiPP©v ¯v̂‡¯’̈ i R‡b¨ fv‡jv| e¨vqv‡gi g‡a¨ 
nvUv, †`Šov‡bv, mvBwK¬s, muvZviKvUv BZ¨vw` i‡q‡Q| hviv wbqwgZ cvwb‡Z 
muvZvi Kv‡U, Zv‡`i nvU©weU fv‡jv _v‡K| muvZvi KvUv wPË we‡bv`‡bi GKwU 
gva¨g| G‡Z kix‡ii e¨vqvg †hgb nq, †Zgwb Avb›` Dc‡fvMI Kiv hvq| 
muvZvi KvU‡j kixi cyó nq| Bmjv‡gi `„wó‡Z muvZvi KvUv ÔgyevnÕ A_©vr ˆea 
KvR| †¶Î we‡k‡l GwU gvby‡li R‡b¨ Ri“ixI n‡q c‡o| mvBwq`ybv Rvwei iv. 
†_‡K ewY©Z, ivm~jyj­vn m. e‡jb,  

مشي الرجل : كلّ شيئ ليس من ذكر االله عز وجل فهو لهو او سهو إلا اربع خصال 
                   وتعليم السباحةبين الغرضين، وتأديبه فرسه، وملاعبته أهله، 

cÖ‡Z¨K welqB- hv‡Z Avj­vni whK&i (¯§iY) †bB Zv- †LjZvgvkv wn‡m‡e MY¨ 
n‡e, Z‡e PviwU KvR Gi e¨wZµg| Zv n‡jv- ỳÕwU j¶¨cv‡bi gv‡S e¨w³i 

                                         
74 . wZiwghx, Avj& RvwgÔ Avm- mybvb,Aa¨vq: Avj& wei&i“ Iqvm& wmjvn, cwi‡”Q`: Avj wghvÕn&, 

nv. bs. 1909 

nvUv, e¨w³i †Nvov jvjb-cvjb I cÖwk¶Y `vb, ¯̂xq ¯¿xi mv‡_ Av‡gv`-cÖ‡gv` 
Kiv I muvZvi KvUv wk¶v †`qv|75 

mvBwq`ybv ÔDgvi iv. Avey DevB`v Bebyj Rvi&ivn iv. Gi cÖwZ wjwLZ GK 
wPwV‡Z ev”Pv‡`i‡K muvZvi KvUv wk¶v `v‡bi wb‡`©k `vb K‡ib| Ó76 

4. nuvUv I †`Šo cÖwZ‡hvwMZv 
mȳ ’ kixi I g‡bi R‡b¨ †Kv‡bv bv †Kv‡bv ai‡bi kixiPP©v cÖ‡qvRb| cwiwgZ 
e¨vqvg Ges †m mv‡_ mywgZ cvbvnvi n‡jv kixi I gb m‡ZR ivLvi Ab¨Zg 
gva¨g| G Qvov Aemi Kvj‡¶c‡Yi GKwU fv‡jv Dcvq n‡jv e¨vqvg Kiv| Avi 
nuvUv I †`Šov‡bv n‡jv GKwU mnR-mij e¨vqvg| Bmjvg †h‡nZz GKRb gywgb 
e¨w³i kvixwiK mȳ ’Zvi cÖwZ ¸i“Z¡v‡ivc K‡i, †m Kvi‡Y nuvUv I †`Šov‡bvi 
welqwUI  Bmjv‡g D‡cw¶Z bq; eis G `ywUi  gva¨‡g cvi¯úwiK cÖwZ‡hvwMZv 
Kiv Bmjv‡g mycÖgvwYZ| Gi Øviv Bmjvg gvbyl‡K nuvUv I †`Šov‡bvi  cÖwZ 
DrmvwnZ K‡i‡Q| KviY, Gi gva¨‡g kixiPP©v I we‡bv`b DfqwUB AwR©Z nq| 
ivm~j m. Gi †mvbvwj hy‡M Avgiv Gi D¾¡j `„óvš— †`L‡Z cvB| mvnvev wKivg 
iv.-Gi g‡a¨I G cÖwZ‡hvwMZv mPivPi PjZ| ivm~jyj­vn m. wb‡RI mPivPi 
nuvU‡Zb Ges †`Šo cÖwZ‡hvwMZvq Ask wb‡Zb| D¤§yj gyÕwgbxb ÔAvwqkv iv. 
e‡jb, wZwb †Kv‡bv GK md‡i ivm~j m.-Gi mv‡_ wQ‡jb, G mgq GKevi Avwg 
ivm~j m.-Gi mv‡_ nuvUvnvwUi cÖwZ‡hvwMZv w`‡q wR‡Z †Mjvg| AZtci hLb 
Avgvi kixi †gvUv n‡jv, ZLb Zuvi mv‡_ cÖwZ‡hvwMZvq wZwb Avgvi Ici weRqx 
n‡q ej‡jb, هذه بتلك -ÔÔ GUv H w`‡bi cÖwZ‡hvwMZvi e`jvq|Ó77 
5. †Nvo‡`Šo cÖwZ‡hvwMZv 
†Nvovq Av‡ivnY I †Nvo‡`Šo cÖwZ‡hvwMZv Avb›`- Avnjv` I wPË we‡bv`‡bi 
GKwU Dcvq| Gi gva¨‡g e¨w³i kvixwiK e¨vqvg nq| Bmjvg G e¨vcv‡i 
Drmvn cÖ̀ vb K‡i‡Q| nhiZ Ave`yj­vn Beby Igi iv. e‡jb, bex Kixg m. 
                                         
75  Avb& bvmvC, Avey Ave`yi ingvb Avng` Beby †kvqvBe, mybvb Avb& bvmvC, (wKZvey 

BkivZzb wbmv), Beby gvRvn, Avm& mybvb, nv. bs. 2811 
76  Avng`, gymbv`,(gymbv`y Igi Bewbj LvËve i.), L.1, nv. bs: 323 

  كتب عمر رضـ الي ابي عبيدة بن الجراح رضـ ان علّموا غلمانكم العوم مقاتلتكم الرمي 

77. Avey `vD`, Avm- mybvb, Aa¨vq: Avj& wRnv`,cwi‡”Q`: )السبق علي الرجل ( , nv. bs : 2578  
فسابقته علي رجلي فسبقته ، فلما حملت اللحم : اا كانت مع النبي صلي االله عليه وسلم في سفر، قالت

 هذه بتلك : سابقته فسبقني ، فقال 
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†Nvovi †`Šo cÖwZ‡hvwMZv Kwi‡q‡Qb| †hwU wR‡Z‡Q, †mwU‡K cyi¯‹viI 
w`‡q‡Qb|78 mvBwq`ybv ÔDgvi AvÂwjK cÖkvmK‡`i j¶¨ K‡i e‡jb, 

 ماية ومروهم فليثبوا علي ظهور الخيل وثبا ـعلّموا أولادكم السباحة والر
†Zvgiv Zvgv‡`i mš—vb‡`i‡K muvZviKvUv I Zxi›`vwR wk¶v `vI| †Nvovi 
wc‡V j¤ú w`‡q D‡V k³ n‡q em‡ZI Zv‡`i Af¨ —̄ K‡iv|79 
 

6. Dóªv‡ivnY I Gi cÖwZ‡hvwMZv 
†Nvovi gZ D‡Ui c„‡ôI gvbyl Av‡ivnY K‡i we‡bv`b Dc‡fvM Ki‡Z 
cv‡i| Bmjv‡g D‡Ui Ici Av‡ivnY Ges Gi cÖwZ‡hvwMZv †`Iqv ˆea| 
ivm~jyj­vn m. I Zuvi mvnvev wKivg iv. D‡Ui Ici Av‡ivnY K‡i‡Qb| 
  
7. gj­hy× 
gj­hy× ev Kzw¯ — Ges Gi cÖwZ‡hvwMZv we‡bv`‡bi GKwU Dcvq| G‡Z i‡q‡Q 
mvgwiK cÖwk¶Y I Abykxjb, kvixwiK †hvM¨Zv AR©b, ˆah©̈  I mwnòzZvi `x¶v| 
G †¶‡Î kixqZ wba©vwiZ wbqg-Kvbyb †g‡b P‡j G‡K Dc‡fvM¨ K‡i †Zvjv 
Bmjv‡g Aby‡gvw`Z| ivm~jyj­vn m. wb‡RI cÖwm× Kzw¯—wMi i“Kvbvi mv‡_ Kzw¯— 
K‡iwQ‡jb Ges Zuv‡K aivkvqx K‡iwQ‡jb|80 Z‡e eZ©gvbKv‡j cÖPwjZ Kzw¯—, hv 
wewfbœ †Uwjwfkb P¨v‡b‡j mviv¶Y cÖ̀ wk©Z n‡”Q Zv Bmjv‡g ˆea bq| KviY 
G‡Z kixq‡Zi weavb jw•NZ n‡”Q Aejxjvq|  †hgb- G‡Z mZi Abve„Z †i‡L 
†Ljv nq, A‡b¨‡K cÖPÊ AvNvZ Kiv nq, G‡Z †Kv‡bv †Kv‡bv mgq A½nvwb N‡U, 
A‡bK mgq AÜZ¡ eiY Ki‡Z nq, KL‡bv Zv g„Zz̈ iI KviY n‡q _v‡K|  
8. cÖvYx wkKvi 
cÖvYx wkKvi eo DcKvix Ges Kj¨vYgq| G Kv‡R †hgb mvgMÖx  †g‡j, DcvR©b 
nq, †Zgwb Zv e¨vqvg PP©vI e‡U|81 Avie I c„w_exi Ab¨vb¨ RvwZ¸‡jvi wecyj 
                                         
78.  Avj-Kvihvfx, BDmyd, Bmjv‡gi nvjvj nviv‡gi weavb, gMevRvi-XvKv: LvBi“b 

cÖKvkbx, 1984, c„.  403 
79  cÖv¸³, (wKZveyj wRnv`) | 
80  Avey `vD`, Avm-mybvb, Aa¨vq: Avj& wjevm, cwi‡”Q`: Avj& ÔAvgvÕBg, nv`xm bs. 4078  

عن ابي جعفر بن محمد بن علي بن ركانة عن ابيه ان ركانة صارع النبي صلي االله عليه وسلم فصرعه النبي 
 صلي االله عليه وسلم  

81  W. BDmyd Avj Kvihvfx, Bmjv‡gi nvjvj nviv‡gi weavb, gMevRvi, XvKv-1217 : 
LvBiæb cÖKvkbx,-1984, c„, 404 

msL¨K †jvKB G wkKvi K‡g©i Ici wbf©ikxj n‡q Rxebhvcb Ki‡Q| G R‡b¨ 
KziAvb I nv`x‡m G welqwUi Ici we‡kl ¸iæZ¡v‡ivc Kiv n‡q‡Q| wdK&n MÖš’ 
iPwqZvMY wbR wbR MÖ‡š’ ÔwkKviÕ wel‡q ¯Ẑš¿ Aa¨vq cÖYqb K‡i‡Qb| Zuviv 
Gi g‡a¨ wK nvjvj I wK nvivg, G †¶‡Î wK IqvwRe I †KvbwU gȳ —vnve Zv 
wek`fv‡e wjwce× K‡i‡Qb| Bmjvg Avb›`-Dc‡fvM wKsev we‡bv`‡bi gvb‡m 
cÖvYx wkKvi Kiv gvK&iƒn mve¨¯— K‡i‡Q| ZvQvov †Kej †Lj Zvgvkvi gvbwmKZv 
wb‡q cÖvYx wkKvi ˆea bq| G‡¶‡Î GKRb gymwjg e¨w³i KZ©e¨ n‡jv, Avj­vni 
†`qv cweÎ wih&K Zvjv‡ki wbq¨vZ K‡i cÖvYx wkKvi Kiv, hv‡Z Zvi nvjvj 
DcvR©‡bi mv‡_ mv‡_ g‡bi Avb›` Ges wP‡Ëi we‡bv`bI n‡q hv‡e|  
9. ågY Kiv 
†`k ågY K‡i gvbyl A‡bK ARvbv wRwb‡mi mÜvb cvq Ges eûiKg AwfÁZv 
AR©b Ki‡Z cv‡i| åg‡Yi gva¨‡g Rxe‡bi GKNuy‡qwg fve `~i K‡i gvbyl 
Avb›` Dc‡fvM Ki‡Z cv‡i| mv‡_ mv‡_ G‡Z gvby‡li Áv‡bi cwiwa mg„× nq, 
gnvb Avj­vni bqbvwfivg Aciƒc m„wóivwR Ae‡jvKb K‡i Zuvi Acvi kw³ I 
gnvbZ¡ Abyfe Ki‡Z cv‡i| Gfv‡e gvbyl gnvb i‡ei ïK&wiqv Av`v‡q m‡Pó 
nq| †`k ågY Kivi d‡j gvby‡li mvg‡b †f‡m D‡V hy‡M hy‡M Awfkß RvwZ-
‡Mvôxi fqven cwiYwZi wb`k©bvewj| Avj­vn ZvÔAvjv e‡jb, 

 يسمعونَ بِها فَإِنها لا رضِ فَتكُونَ لَهم قُلُوب يعقِلُونَ بِها أَو آذَانٌ﴿أَفَلَم يسِيروا فِي الأَ
بصار ولَكِن تعمى الْقُلُوب الَّتِي فِي الصدورِ﴾تعمى الأَ  

Zviv wK G D‡Ï‡k¨ †`k ågY K‡iwb, hv‡Z Zviv mgS`vi ü`q I 
kÖeYkw³m¤úbœ K‡Y©i AwaKvix n‡Z cv‡i| e ‘̄Z P¶ †Zv AÜ nq bv, wKš‘ 
eÿw¯’Z Aš—iB AÜ nq|82 
 

10.  Zxi›`vwR Kiv 
wPË we‡bv`‡bi GKwU Ab¨Zg Dcvq n‡jv Zxi›`vwR| HwZnvwmKfv‡e Zxi›`vwR 
g~jZ cï wkKvi I hy×‡¶‡Î jovB‡qi D‡Ï‡k¨ D™¢veb Kiv nq| Bmjv‡g Zxi 
wb‡¶cY kixqZ m¤§Z GKwU †Ljv I cÖwk¶Yg~jK welq| GUv Bmjv‡gi 
`„wó‡Z †Kej †Ljv I nvm¨-‡KŠZz‡Ki e¨vcviB bq; eis Zv n‡jv kw³-mvg_©̈  
AR©b, cÖKvk I cÖgv‡Yi Ab¨Zg gva¨gI| ivm~j m. hLb mvnvev wKivg‡K Zxi 
wb‡¶c‡Y gk¸j †`L‡Zb, ZLb wZwb m‡e©vZfv‡e Zuv‡`i DrmvwnZ Ki‡Zb| 
                                         
82  Avj-KziAvb, 22 : 46 
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ivm~j m. ej‡Zb,  نا معكم كلّكمأوارموا - Ò†Zvgiv Zxi wb‡¶c K‡iv, Avwg †Zvgv‡`i 
mK‡jiB mv‡_  AvwQ|Ó83 
 11. fvi D‡Ëvjb Kiv 
kvixwiK mejZv I mȳ ’Zv AR©b Bmjv‡g GKwU Kvw•¶Z welq| †h mg —̄ Abykxjb 
I kvixwiK KmiZ gvbyl‡K mÿg I mȳ ’ iv‡L, Zvi g‡a¨ fvi D‡Ëvjb I enb 
Ab¨Zg| GUv GKwU ˆea †Ljv I wPË we‡bv`‡bi my›`i DcvqI| Bmjv‡gi 
mxgv‡iLv †g‡b P‡j mxwgZ cwim‡i GKRb gywgb e¨w³ wb‡Ri Rxeb mPj I mȳ ’ 
ivLvi gvb‡m fvi enb ev D‡Ëvjb PP©v Ki‡j, †mUv GKw`‡K †hgb kvixwiK e¨vqvg 
n‡e, †Zgwbfv‡e Zv ˆea GKwU we‡bv`b e¨e ’̄v wn‡m‡eI MY¨ n‡e|  

12. KweZv Ave„wË 
KweZv Ave„wË Ges Zv kÖe‡Yi gv‡S i‡q‡Q Avb›` Dc‡fv‡Mi GK cÖKvi  
Dcv`vb| GwU gvbyl‡K AvKl©Y K‡i, †SuvK-cÖeYZv m„wó K‡i Ges †h †Kv‡bv 
wel‡qi cÖwZ †gvwnZ K‡i †Zv‡j| mgvR, e¨w³ I m„wóRM‡Zi bvbv welq‡K Kwe 
Zvi g‡bvexYvq SsK…Z K‡i KweZvi gva¨‡g Dc¯’vcb K‡i _v‡Kb| gvbyl 
Aemi mg‡q Avb›`-Avn&jv` cÖKv‡ki wbwg‡Ë my›`i A_© m¤úbœ I i“wPkxj 
KweZv Ave„wË wKsev KweZvi Avmi Rwg‡q we‡bv`b D`hvcb Ki‡Z cv‡i| 
KweZv Ave„wË Bmjvg m¤§Z we‡bv`‡bi GKwU ˆea DcvqI| ivm~j m. A_©c~Y© I 
fvj KweZv iPbvq Drmvn w`‡q‡Qb| ivm~j m. nhiZ nvm&mvb Beby mvweZ i. 
†K Avj­vni ivm~‡ji cÖksmv I Kvwdi‡`i wb›`vi Rev‡e KweZvi iPbvi R‡b¨ 
DrmvwnZ K‡i‡Qb Ges Zuvi R‡b¨ `yÔAv K‡i‡Qb|84 

13. Bmjvgx msMxZ  
Bmjvgx m½xZ ej‡Z Bmjv‡gi †gŠwjK bxwZgvjv I wewa-weavb A¶zYœ †i‡L 
`xbx fveavivq iwPZ I ev`¨hš¿ ewR©Z Mvb‡K †evSv‡bv nq| G RvZxq m½xZ 
GKw`‡K gvbyl‡K Bmjv‡gi mygnvb Av`‡k©i cÖwZ AbycÖvwYZ K‡i, Aciw`‡K 
gvbyl Aemi mg‡q Giƒc m½xZ PP©v ev kÖeY K‡i we‡bv`b Dc‡fvM Ki‡Z 
cv‡i| cÖPwjZ bvbv Ak­xj Mvb-evRbv I †envqvcbvi wecix‡Z Bmjvgx Mvb I 
m½xZ PP©v RvZxi e„nËi Kj¨v‡Y LyeB `iKvi|  

                                         
83  eyLvix, Avj& RvwgÔ Avm-mnxn, Aa¨vq: Avj& Avw¤q̂v, cwi‡”Q`: واذكر في : قول االله تعالي(

 nv. bs. 2743  )الكتاب اسماعيل انه كان صادق الوعد
84  gynv¤§` Beby Avew`j­vn Avj& LZxe, wgkKvZzj gvmvexn,  nv. bs. 4578   

   اهج المشركين ، فان جبريل معك: عن البراء بن عازب قال قال النبي صلي االله عليه وسلم يوم قريظة لحسان بن ثابت 

14. eB cov 
eB cov wPË we‡bv`‡bi GKwU Ab¨Zg Dcvq| fvj eB e¨w³i wbR©bZvi mv_x| 
eB-cȳ —K Ávb weÁvb I AwfÁZvi fvÊvi| eB cvV †hgb e¨w³i gb‡K 
Av‡gvw`Z I cÖdzj­ K‡i, †Zgwbfv‡e  Áv‡bi cwiwa‡K K‡i we¯—„Z| e¨w³ 
Rxe‡bi m‡e©vËg mgq n‡jv hv Aa¨q‡b AwZevwnZ K‡i| eB gvby‡li Ggb 
m½x, hv mv_x‡K cÖ‡jvfb †`Lvq bv, †KŠk‡ji AvkªqI †bq bv| g~jZ eB e¨w³i 
GKvwK‡Z¡i Nwbô eÜz| GwU n‡jv †KŠZzK, nvwm-VvÆv, Avb›`-Avn&jv` I bvbv 
imc~Y© wel‡q ficyi GK Abb¨ Avavi| Gfv‡e †`Lv hvq, †h †Kvb NUbvi 
AvKl©Yxq weeiY e¨w³‡K Av‡jvwoZ K‡i| KweZv wKsev DcKvix eB-cȳ —‡Ki 
wbweo Aa¨qb Zvi ü`q-g‡b kvwš—i Aven M‡o †Zv‡j| G R‡b¨ ÁbMf© I 
iæwPkxj eB cv‡Vi gva¨‡g gvbyl g‡bi Avb›` I AvZ¥vi Z…wß jvf Ki‡Z cv‡i| 
Z‡e †h mg¯— eB-cȳ —K Ak­xj I ev‡R K_vevZ©vq ficyi, Zv GKRb gymwjg 
e¨w³i R‡b¨ cvV Kiv ˆea n‡Z cv‡i bv| KviY, G‡Z e¨w³i PwiÎ I ˆbwZK 
gvb f~jywÉZ nIqvi h‡_ó m¤¢vebv we`¨gvb|   

Dcmsnvi 
Bmjvg Dc¯’vwcZ we‡bv`b e¨e¯’v mwZ¨B gvbeRvwZi R‡b¨ Kj¨vYKi Ges 
fvimvg¨c~Y©| G‡Z gvby‡li ¯f̂veRvZ Pvwn`vi cÖwZ †hgb `„wó †`qv n‡q‡Q, 
†Zgwbfv‡e Zv cÖYxZ n‡q‡Q ˆbwZKZvi mxgv‡iLv A¶zYœ †i‡L| we‡bv`‡bi 
cÖPwjZ gva¨g¸‡jv †hLv‡b gvbyl‡K bvbviKg A‰bwZK, Akvjxb I A‡kvfb 
Kv‡Ri w`‡K avweZ K‡i, †mLv‡b Bmjvgx we‡bv`bg~jK Dcvq¸‡jv gvbyl‡K 
mZ¨, my›`i, †kvfb I gvwR©Z AvPvi-AvPi‡Y Af¨¯— K‡i †Zv‡j| Bmjvg 
gvby‡li wPË we‡bv`‡bi e¨e¯’v MÖnY Kiv‡K wb‡la K‡i bv e‡U;  wKš‘ Bmjv‡gi 
`„wófw½ n‡jv, Zv †hb †Kv‡bv g‡ZB mZZv I ev¯—eZvi cwicš’x bv nq| 
we‡bv`b n‡e gvby‡li Kv‡Q †MŠY GKwU welq, Zv KL‡bv gvby‡li wbKU gyL¨ 
wn‡m‡e we‡ewPZ n‡Z cvi‡e bv| gvbyl Zvi †gŠwjK `vq-`vwqZ¡ cvjb Ki‡Z 
wM‡q gv‡S g‡a¨ K¬vš—-kÖvš— I Aemv`MȪ — n‡q co‡j, Zv KvwU‡q DV‡Z Aemi 
mg‡q ˆeaZvi mxgv‡iLv AUzU †i‡L GKUz Av‡gv`-cÖ‡gv` I Avb›`-Dj­vm cÖKvk 
Ki‡Z cvi‡e| G‡Z Zvi kvixwiK I gvbwmK fvimvg¨ eRvq _vK‡e| G 
Kvi‡YB Bmjvg mȳ ’ avivi we‡bv`b e¨e¯’v‡K ÔgyevnÕ wn‡m‡e mve¨¯— K‡i‡Q| 
ivm~j m. I mvnvev wKiv‡gi mgqKv‡j kvjxb I i“wPkxj we‡bv`‡bi PP©vi cÖgvY 
Avgiv D‡j­L K‡iwQ| ivm~j m. mvnvev wKiv‡gi mv‡_ Avb›`c~Y© I imvZ¥K A_P 
mZ¨ K_v ej‡Zb, G‡Z Zuviv Avb›`‡eva Ki‡Zb|  


